‘ LITORALPRESS

Fecha: 24-01-2026 Pag.: 8 Tiraje: 5.200
Medio: El Pinglino Cm2: 72,1 Lectoria: 15.600
Supl. : El Pingiliino Favorabilidad:  [[JNo Definida
Tipo: Cartas
Titulo: Cartas: Sefior Director: Chile vive una realidad sanitaria ineludible: la malnutricién por exceso (sobrepeso y obesidad) afecta a
mas de la pwitad d? la goblﬂaci?n infanto juvenil, con impactos en diabetes, hipertension, cancer y calidad de vida. Es un problema
ceeprtruatiwal, oo anladndiidial oaviaa

Seiior Director:

Chile vive una realidad sanitaria ineludible: la
malnutricion por exceso (sobrepeso y obesidad) afec-
ta a més de la mitad de la poblacion infanto juvenil,
con impactos en diabetes, hipertension, cancer y ca-

En este contexto, un reciente proyecto de ley, que
modificalaley N° 20.606, propone que restaurantes y lo-
cales de comida informen de manera visible las calorias
de cada plato y bebida en cartas fisicas o digitales. Esta
medida fortalece el derecho a decidir con informacion y

sistente: reduce ligeramente las calorias seleccionadas/
consumidas. Por eso, su valor real estd en integrarlo aun
paquete de acciones: entornos alimentarios saludables,
regulacion de marketing, compras piblicas, educacion
alimentaria, y medidas fiscales que favorezcan alimen-

tiendo por cadenas), porciones estandarizadas,
rangos caloricos cuando corresponda y fiscali-
zacion sanitaria. Pequefios cambios repetidos,
sostenidos en el tiempo, pueden mover la agu-
ja poblacional.

lidad de vida. Es un problema estructural, no solo  puede contribuir a mejorar elecciones alimentarias. tos naturales y saludables. Lidia Paz Castillo,
individual, y exige politicas publicas con efectivi- La evidencia internacional muestra que el efecto Para maximizar su impacto en Chile seria Académica Escuela de
dad, impacto y sostenibilidad. promedio del etiquetado calorico es modesto, perocon-  recomendable una implementacion gradual (par- Tecnologia Médica UDP
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