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y econdmicos que configuran una vida
marcada por la incertidumbre, el des-
gaste emocional y vinculos fragiles.

En lo individual, cada vez es mas
dificil equilibrar las exigencias labora-
les con las familiares. En lo social, la
percepcion de inseguridad, la des-
confianza institucional y el debilita-
miento del tejido comunitario erosio-
nan la cohesion y el sentido de perte-
nencia. A esto se suman brechasen el
desarrollo de habilidades socioemo-
cionales y una baja incidencia en las
politicas pablicas.

Este escenario condiciona como
las personas evaltian su vida segin su
capacidad para confiar y sentirse apo-
yadas. El desafio es reconstruir condi-
ciones que fortalezcan el bienestar re-
lacional mediante politicas preventi-
vas en salud mental, acceso oportuno
y entornos protectores. También es
clave promover la participacion ciuda-
dana y el sentido de vida; s6lo asi avan-
zaremos hacia una sociedad cohesio-
nada y emocionalmente saludable.

Eduardo Sandoval-Obando
Investigador del Instituto Iberoame-
ricano de Desarrollo Sostenible
(IIDS), Universidad Autonoma de Chile

El Mercuriode Valparaiso invita a sus lectores
a escribir sus cartas a esta seccion, Los textos
deben tener una extension maximade 1.000
caracteres e ir acompanados del nombre com-
pleto, cédula de identidad y nimero telefdnico
del remitente. La direccion se reserva el dere-
cho de seleccionar, extraer, resumir'y titular
las misivas. Las cartas deben ser dirigidas a
cartasdeloslectores@mercuriovalpo.cl.
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