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['INo Definida

Efe

vo en la adolescencia

temprana se relaciona
con un envejecimiento biologi-
co mas rapido y un indice de
masacorporal IMC)masaltoa
los 30 anos, segin ha compro-
bado un equipo de investiga-
dores tras hacer un seguimien-
to de un grupo de jovenes du-
rante mas de quince afios.

El estudio, cuyas conclusio-
nes se publican en la revista
Health Psychology de la Asocia-
cion Americana de Psicologia,
fue realizado por investigadores
de la Universidad de Virginia,
que comprobaron las conse-
cuencias duraderas para la sa-
lud que pueden tener los desa-
fios sociales que surgen duran-
telaadolescencia temprana.

El envejecimiento acelera-
do se ha vinculado a un mayor
riesgo de padecer en el futuro
enfermedad coronaria, diabe-
tes, hipertension arterial, infla-
macion e incluso muerte pre-
matura, han senalado los in-
vestigadores, que han hecho
un seguimiento de 121 estu-
diantes de secundaria (46
hombres y 75 mujeres) de co-
munidades suburbanasy urba-
nas del sureste de EE.UU.

Losinvestigadores hicieron
ese seguimiento a los partici-
pantes desde los 13 afos hasta
la edad adulta, recopilando
‘autoinformes’ de agresion, in-
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formes de los padres sobre
conflictos familiares e informes
de sus compaiieros sobre el
comportamiento relacional, y
al cumplir los 30 anos los inves-
tigadores evaluaron su enveje-
cimiento biol6gico mediante
biomarcadores sanguineos.
Analizaron un total de 12
marcadores, entre ellos el az-
car en sangre o el recuento de
glébulos blancos, y utilizaron
después un algoritmo desarro-
llado recientemente que com-
bina estos valores y produce
una estimacion de la edad bio-

légica de una persona, que re-
sulta ser un mejor predictor de
susalud y mortalidad final que
su edad cronologica real, se-
gan los investigadores.

El envejecimiento biologi-
co se midié mediante dos mé-
todos validados por la ciencia,
que combinan indicadores co-
mo la presion arterial, la infla-
macion, la glucosa, el coleste-
rol y la funcién inmunitaria,
para estimar la edad aparente
de una persona en compara-
cion con su edad real.

Y comprobaron asi que los

niveles mas altos de agresion
en la adolescencia temprana
predijeron una edad biologica
mds avanzadaa los 30 afios, in-
cluso después de tener en
cuenta el género, el ingreso fa-
miliar, las enfermedades infan-
tiles graves y la forma corporal
de la adolescencia.

Losinvestigadores también
descubrieron que los varones y
las personas de familias con ba-
jos ingresos mostraban signos
de un envejecimiento biologico
masrapido, y los andlisis poste-
riores sugirieron que estos pa-
trones estaban vinculados a di-
ficultades en las relaciones.

Los jovenes experimenta-
ban més conflictos con sus pa-
dres, mientras que los adoles-
centes de familias con bajos in-
£resos eran mas propensos a
mostrar un comportamiento
punitivo hacia sus compaiieros.

Los investigadores sefala-
ron ensu trabajo que ka agresion
temprana por si sola no predijo
un envejecimiento mas rapido,
salvo que provocara problemas
de relacion persistentes en eta-
pas posteriores de lavida.

Los adolescentes con nive-
les mas altos de agresion eran
mas propensos a discutir con
sus padres y maltratar asus ami-
gos a medida que envejecian, y
son esas continuas dificultades
en las relaciones, y no la agre-
sion temprana por si sola, las
que finalmente predijeron un
envejecimiento acelerado. ©3
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