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Alerta por obesidad
La Organizacion Mun- estudio de la Universidad caen personas adultas.

dial de la Salud esta inquie-
ta y por eso intensifica
campanas, con el fin de
que la poblacién de todas
las naciones tome concien-
cia respecto de esta enfer-
medad que afecta a millo-
nes de personas, y que ha
sido considerada como la
nueva pandemia de nues-
tros tiempos.

Las cifras cada vez son
mas alarmantes, ya que de
acuerdo con las proyeccio-
nes, en el ano 2035 unade
cada cuatro personas la pa-
decerdn. Alavez, la obesi-
dad infantil aumentara en
un 100% entre 2020 y 2035
en todo el mundo.

Diversos estudios posi-
clonan a nuestro pais en lo
mas alto de los rankings.
Segiin datos de la Organiza-
¢ion para la Cooperacion y
Desarrollo Econdmicos (Oc-
de), el 67,7% de nuestra po-
blacién mayor de 15 anos
sufre sobrepeso u obesidad,
lo que sitda a Chile en el
tercer lugar, después de
México (74,1%) y Estados
Unidos (73,1%). Alavez, un

de Oxford sefiala que Chile
alcanza la posicion 34 de
los paises con mayor obesi-
dad y sobrepeso del mun-
do, llegando casia doblar el
porcentaje de promedio en
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Las cifras soncada
vez mas alarmantes,
ya que de acuerdo
con las proyecciones,
enel 2035 unade4
personas la

padeceran”.

todo el planeta (38,9%).

Un estudio de la Radio-
grafia de Arica y Parinaco-
ta reveld que el 74% de los
mayores de 15 anos y el
51% de los escolares tienen
obesidad osobrepeso.

La region también se
destaca par tener el mas al-
to indice de inactividad fisi-

El tema ha sido aborda-
do desde hace anos por el
Ministerio de Salud, que ha
aplicado politicas para que
los alimentos sanos sean
los que se vendan en las es-
cuelas, en vez de aquellos
ricos en azucares, sodio y
otros elementos daninos
en exceso. También se puso
en vigencia hace anos el ro-
tulado de los alimentos en
los que se advierte con he-
xdgonos negros aquellos
que son peligrosos para la
salud.

Se estan implementan-
do programas y mesas re-
gionales para abordar la
obesidad y el sobrepeso,
con énfasis en la preven-
cion y el apoyo a la alimen-
tacion saludable, segtin la
Seremi de Salud de Arica.

El atague a lo que se
considera laotra pandemia
de estos tiempos debe reali-
zarse de manera multidis-
ciplinaria para que cumpla
con su objetivo y ayude a
los chilenos a comer en for-
ma saludable para tener
mejor calidad de vida.
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