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Tipo: Noticia general
Titulo: Especialistay violencia intrafamiliar: “ El sufrimiento genera verguenza”

Sicéloga de la Clinica Indisa Liliana Ramos

La terapeuta aplaude
la valentia de Faloon
Larraguibel. **Las
personas publicas
pueden ayudar a otras
personas anonimas
que pueden estar
viviendo lo mismo”,
afirma.

Fany Mazueia E

ras reaparecer en las pan-
Ttallas de Zona Latina y dar
su testimonio por haber sido
victima de violencia intrafamiliar,
Faloon Larraguibel agradecié “los
millones de mensajitos” que recibi
en sus redes. “Me dan valor y fuer-
za para seguir adelante después de
todo lo que ha pasado. No voy a llo-
rar mas”, declaré en una historia a
través de su cuenta de Instagram
(@_faloon_ (917.000 seguidores).
La sicéloga de la Clinica Indisa
Liliana Ramos aprobé su iniciativa.
“Me parece bien hablar el tema
y ponerlo sobre la mesa, porque
ocurre, es muy transversal y la
violencia intrafamiliar genera mu-
cho dafio”, sostuvo. “Hay que tener
cierta valentia para decir algo asf
plblicamente. Es complejo. Hay
personas que sufren esto y lo sabe
s6lo su terapeuta”, confidencié
tomando en cuenta los casos que
trata a diario. “Fue bien acertado lo
que ella comunica de acuerdo con
su experiencia. Lo primero es de-
nunciar, porque si no el acto queda

RICHARD SALGADO

Especialista y violencia
intrafamihiar: *°El sufrimiento
genera verguenza’’

El futbolista
Jean Paul Pineda
(izquierda) fue
formalizado

por violencia
intrafamiliar.

impune y lo segundo es acercarse
a la familia. Esto abre la puerta
para que otras personas hagan lo
mismo”.

¢Que Faloon Larraguibel
se haya atrevido a compartir
su caso ayuda a otras muje-
res?

“Se sienten acompafadas
porque la tendencia desafortu-
nadamente cuando una mujer es

victima de violencia es aislarse.
Muchas veces el sufrimiento ge-
nera vergiienza, entonces la gente
esconde eso. No por hipocresfa,
sino por autodefensa: se encierra
en sf misma. Al ver que una mujer
publica lo manifiesta en television
o en redes es bueno. Las personas
plblicas pueden ayudar a otras
personas anénimas que pueden es-
tar viviendo lo mismo porque se da

una identificacién proyectiva. Si el
personaje plblico puede hablar de
esto, yo también, me atrevo més”.
¢Por qué una mujer gol-
peada siente vergiienza?

“En general el sufrimiento ffsi-
co y sicolégico genera vergiienza.
En una sociedad como la nuestra
las personas tienden a mostrar
la mejor cara, estar bien. Esto de
mostrar que puedes ser tan vulne-
rable que alguien puede golpearte
genera vergiienza y a veces culpa.
Se preguntan por qué lo permiti
0 yo provoqu é esta rabia. Hay
sentimientos claros, como pena,
rabia y frustracién, pero hay otros
sentimientos que cuesta expresar,
como la verglienza y la culpa, que
muchas mujeres sienten cuando
son agredidas y sobre todo al inte-
rior de la familia”.

¢Coémo superar la ver-
giienza?

“Primero para superar cualquier
emocién, uno debe tener concien-
cia de esa emocién, ponerle nom-
bre: miedo, temor, sentimiento de
inferioridad, vergiienza. Cuando
uno identifca la emocién, de in-
mediato baja. El segundo paso
es preguntarse por qué tengo
verglienza y la tercera etapa es
darse cuenta que la vergiienza la
deberfa sentir el agresor y no yo
que soy la victima de esto. La culpa
y la vergiienza hacen que las perso-
nas dejen de denunciar estas situa-
ciones. Se esconden y se aislan”.
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