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Resiliencia: la palabra que deberia definir la proxima presidencia

En un afio en que Chile definird a su
proximo presidente, la conversa-
cion publica no puede seguir omi-
tiendo una pregunta esencial: jqué
lugar ocupard la nifiez en ese pro-
yecto de futuro?

Durante el IV Congreso Nacional de
Nifez, Educacion y Salud Mental
ocurrié algo inédito: por primera
vez, los jefes programadticos delos
principales candidatos presidencia-
les se reunieron en torno a un mis-
mo desafio. No para hablar de en-
cuestas ni estrategias, sino para en-
frentar una realidad tan desgarra-
dora como urgente: la nifiez en Chi-
le esta en crisis.

La pobreza en Chile golpea el doble
a lanifez: 1 de cada 20 adultos vive
en situacion de pobreza, entre los
ninos la cifra alcanza a 1 de cada 10,
y si el ejecutivo toma las recomen-
daciones de la Comision Experta pa-
ra la nueva medicién de la pobreza,
esta cifra se triplica. Uno de cada
tres ninos ha sido agredido en su ho-
gar. El 62% de las adolescentes ha vi-
vido maltrato psicolégico. Tras la
pandemia, mas del 60% de los ninos
¥ ninas presentan sintomas de de-
presion o ansiedad. Hablamos de
una generacion marcada por el do-
lor. Y, sin embargo, Chile ocupa el
ultimo lugar de la OCDE en bienes-
tar infantil. La evidencia es brutal Y
la indiferencia también.

Por eso el Congreso fue un hito. No

sélo por lo simbdlico, sino por lo
concreto. Mas de cien actores del
mundo politico, académico y social
trabajaron en mesas tematicas que
entregaron propuestas claras y via-
bles para comenzar a revertir esta
realidad. Entre ellas, la necesidad de
contar con una figura presidencial
dedicada exclusivamente a la nifiez,
con mandato articulador e inciden-
cia politica; un aumento urgente
del presupuesto en salud mental,
acompafiado de sistemas de medi-
cion desde la infancia; una red de sa-
las cuna universales con focoen el
vinculo temprano y barrios disefia-
dos para promover ¢l juego, la segu-
ridad y la contencién,

Se planted también la urgencia de
reformular el rol de las escuelas co-
mo espacios activos de prevencion
de salud mental, can docentes pre-
parados coimo agentes protectores;
avanzar en programas masivos de
formacion parental; regular el uso
de pantallas y redes sociales en la in-
fancia; y construir, por fin, un siste-
ma de datos e indicadores que per-
mita seguir las trayectorias de bie-
nestar desde los primeros anos de
vida.

La resiliencia —tema central del
Congreso — no es un concepto inspi-
rador. Es una urgencia politica. Por-
que cuando un nifo cuenta con vin-
culos protectores, adultos significa-
tivos y comunidades que lo cuidan,

su vida puede cambiar radicalmen-
te. Y eso no ocurre por azar: se cons-
truye con politicas ptiblicas integra-
les, con visidn de largo plazo y con
voluntad real.

[nvertir en ninez no solo transfor-
ma vidas, cambia el futuro de rado
un pais. Porque los ninos de hoy se-
rdn quienes tomen decisiones ma-
flana. Y no hay democracia sosteni-
ble ni desarrollo justo sin una infan-
cia protegida.

Sabemaos que se han dado pasos im-
portantes, Elsélo hecho de haber re-
unido a todos los sectores politicos
en torno a este tema es un avance.
Pero eso no basta. Lo que viene aho-
ra es transformar esa voluntad ini-
cial en compromiso programético,
en politicas concretas, en presu-
puestos robustos. Porque si no ac-
tuamos hoy, estaremos fallanda —
una vez mads — a generaciones ente-
ras. Y ya no podemos darnos ese lu-
jo.

La ninflez no puede seguir siendo una
nota al pie.

Debe ser el comienzo de todo.

Alejandra Grebe, directora ejecutiva
Fundacion MC; Florencia Alamos,
directora ejecutiva Fundacién Kirl ; Arturo
Celedon, director ejecutivo Fundacion
Colunga y Francisca Reutter, directora
ejecutiva de Fundacion llumina
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