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Lo que no vemos en el agua

@ Cuando hablamos de contamina-
cion del agua, solemos pensar en ba-
sura visible, vertidos industriales o
aguasservidas sin tratar. Sinembargo,
en las Gltimas décadas ha surgido una
nueva y silenciosa amenaza: los con-
taminantes emergentes, Se trata de
sustancias quimicas gue, aungue es-
tan presentes en nuestro entorno, aun
no estin reguladas ni ampliamente
monitoreadas. No obstante, entidades
como la Union Europea ya han incor-
porado varias de estas en listas de ob-
servacion, debido a sus posibles efec-
tos adversos para la salud humana y
los ecosistemas. Estos compuestos in-
cluyen residuos de medicamentos,
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productos de higiene personal, cos-
méticos, microplasticos, pesticidas,
aditivos industriales e incluso ingre-
dientes de articulos de limpieza.

Estudios recientes han detectado
estos contaminantes en distintos cuer-
pos deaguaen Chile, revelando la pre-
sencia de cafeina, antibioticos, hor-
monas sintéticas y otros residuos far-
macéuticos. Lo preocupante es que
muchos de ellos pasan inadvertidos
en los sistemas de tratamiento de
aguas residuales convencionales, lle-
gando directamente a rios y ecosiste-
mas acuaticos.

Pero, ¢.por qué deberia importar-
nos? Primero, porque estos compues-
tos afectan la fauna acudtica: peces y
anfibios pueden sufrir alteraciones
hormonales, cambios de comporta-
miento y problemas reproductivos.
Ensegundo lugar, debidoa queel con-
tacto prolongado con dosis bajas de al-
gunos farmacos o pesticidas, podria
generar efectos acumulativosen la sa-
lud humana. Ademas, la presencia
constante de antibicticos en el am-
biente favorece la resistencia bacteria-
na, un problema que la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) va ha cata-
logado como una de las mayores ame-
nazas para la salud piblica global.

El desafio para Chile es significati-
vo: actualmente no existe una norma-
tiva especifica para controlar estos
contaminantes. Tampoco hay un sis-
tema de monitoreo nacional sistema-
tico, ni tecnolegias ampliamente im-
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plementadas para su eliminacion. La
infraestructura de tratamiento de
aguas no estd disefiada para remover
estos compuestos y el desconocimien-
to generalizado sobre su correcta dis-
posicion -por ejemplo, desechar me-
dicamentos en la basura o porel ino-
doro- agrava el problema.

Esurgente desarrollar politicas pi-
blicas que promuevan la investigacion
liderada por la academia, asi como
una educacion ambiental cindadana
gue llegue a toda la poblacion. Esta
debe abordar el impacto de nuestras
acciones cotidianas, desde la disposi-
cion segura de residuos y el manejo de
medicamentos caducos, hasta la eli-
minacién de vertederos ilegales y el
fortalecimiento del reciclaje.

Eduardo Villarroel, académico
einvestigador U. de Las Américas

Ta

www.litoralpress.cl



