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Deporte y cambio social

® Ensureciente Cuenta Publica, el
Presidente reafirma que la salud men-
tal sera una prioridad para Chile. Es
una sefal necesaria. Pero, si quere-
mos avanzar hacia un verdadero bie-
nestar integral, no podemos seguir de-

jando al deporte fuera del centro de

esa conversacion.

La practica deportiva ha sido his-
toricamente un motor de cambio so-
cial. Su capacidad para movilizar co-
munidades, derribar barreras y gene-
rar habitos saludables es profunda y
transformadora. Mas alld del rendi-
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miento competitivo, el deporte lorta-
lece el tejido social, fomenta la inclu-
sién y ofrece un espacio concreto pa-
ra cuidar la salud fisica y mental.

Desde mi rol, veo a diario como
unacancha abierta o unaclase accesi-
ble puede marcar la diferencia en la vi-
da de una persona. El deporte conec-
ta, sostiene, previene. No puede se-
guir siendo un esfuerzoaislado o indi-
vidual. Necesitamos una politica pu-
blica que loreconozca como un gje es-
tratégico, con planificacion, inversion
y vision de largo plazo.

Promover el deporte no esun lujo.
Es apostar por una sociedad mas sa-
na, mas cohesionada y con mas opor-
tunidades para todoes. El momento de
actuar es ahora.
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