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conseso. La directora de la carrera Nutricion y Dietética de la
Universidad Santo Tomds, Carolina Maragario, recomienda
ofrecer a los menores alimentos sin sellos: preferiblemente

naturales, sin azticar ni sal anadidas.

PIDEN NO ENTREGAR A LOS NINOS ALIMENTOS QUE CUENTEN CON SELLOS DE ADVERTENCIA.
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Alma Lépez son 18 mil. dery primero basico 24% cada  dicion. Destaca ademds que
cronica@diariollanquihue.cl Otros aspectos relaciona-  unoy los de menor indice los  cuando ambos padres tienen
dosalamuestratienenquever  de primero medio (15%), esto  sobrepeso, existe un 80% de

on un indice de 25,  con bajo peso, retrasoentalla  en el ambito nacional y da  probabilidades de que sus hijos

9%, Los Lagos ocupa  y desnutricion que suman 4  cuenta de que 3de cada Scur-  lo sean también. Arroja ade-
el tercer lugar delas  mil nifosy adolescentes. santesde 5° basico tiene sobre-  mas que los adolescentes obe-
regiones con mayor La seremi de salud regio-  peso uobesidad. sos tienen menores probabili-
porcentaje de obesidad en ni-  nal, Scarlett Molt, confirmé es- La discriminacion porsexo  dades de lograr niveles acadé-
flos y jovenes, por debajo de  tas estadisticas y precisé que  refiere que las nifias tienenuna  micos mas altos y de progresar

Magallanes y Aysén, detalla el
informe de Mapa Nutricional

en el caso de las provincias,
Chiloé, esla que posee el indi-

menor prevalencia de obesi-
dad (21%) que los nifios (26%).

ala educacién superior, mien-
tras que los nifios con un peso

2019 de la Junta Nacional de  cador masaltode obesidaden  Lavariacion de peso entre el saludable tienen 13% mas de
Auxilio Escolar y Becas (Ju-  nifios menores de 6 afios, don-  afio 2018y 2019, fuedeaumen-  posibilidad de tener un buen
naeb) del Ministerio de Educa- ~ dedestacanademaslosgrupos  to,con5%en todo el territorio.  desempefio en la escuela y de
cion. preescolary lactantes. Latendenciaen la nacionen  completar la educacion supe-

De estas cifras locales se
desprende que, de una mues-
tra de 48 mil menores, 14 mil
tienen sobrepeso y 12 mil tie-
nen obesidad. Mientras que los
que poseen un peso normal

Sobre esto, el trabajo de Ju-
naeb especifica que los estu-
diantes de quinto basico son el
grupo que presenta el mayor
porcentaje de obesidad
(27,9%); los de prekinder, kin-

un lapso de 10 afios ha sido al
alza, con 47,8%.

El estudio concluye que
hay un 30% de preescolares
obesos y 50% de escolares obe-
sos seran adultos en igual con-

rior.

Los nifios con obesidad tie-
nen menos satisfaccion con la
vida y tienen hasta 3,8 veces
mas probabilidades de ser vic-
timas de bullying.
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12 m i I nifios y adolescentes

tienen obesidad en la Region de Los Lagos. En mas de 3 mil de
ellos, la misma es severa. 14. 356 padecen de sobrepeso, de un

total 48 mil.

La directora de la carrera

Nutricién y Dietética de la Uni-
versidad Santo Tomas, Caroli-
na Maragafio, argumenta que,
basada en estudios, la obesi-
dad esta relacionada zonas
mas frias, donde la gente tien-
de a realizar actividades en lu-
gares cerrados o buscar el calor
cercadel fuego o calentadores,
ademas dealimentarse con co-
midas ricas engrasa y altas en
calorias.

Los espacios en general no
estan hechos para hacer activi-
dades fisicas que tomen en
cuenta las condiciones climati-
cas de lazona: poco sol, frio y
lluvia, adicionando que enlos
nifos ademas influye la tecno-
logiay las redes sociales que los
llevan a una vida sedentaria.
“Estas son cifras realmente
preocupantes porque la obesi-
dad severa es muy peligrosa”.

(QUE HACER?

Como nutricionistay directora
de carrera, Maragaiio, conside-
raque es necesario tener nutri-
cionistas en los colegios y que
esunamedida que debiera im-
plementarse pronto para po-

‘b

der comenzara cambiar los ha-
bitos.

“Como politica publica de-
beria priorizarse este tema y
trabajar con los nifios desde
pequeiitos paragenerar modi-
ficaciones alimenticias”. A los
padres recomienda suminis-
trar a los menores, especial-
mente en las colaciones, ali-
mentos sin sellos, naturales,
sin aziicar ni sal anadidas.

“La implementacion de la
ley de los sellos ha logrado
avances, pero cambiar la for-
ma en que se alimenta la fami-
liahasido complicado. Las cos-
tumbres son muy fuertes y se
debe trabajar en las conductas
alimenticias”, precisa.

Sugiere, en los momentos
familiares para comer, retirar
dispositivos electrénicos y ha-
cer de la situacion un momen-
to para compartir y disfrutar.
No hacer once, sino cenas y
evitar el pan o harinas en la no-
che.”

La colacion es muy impor-
tante y la de un nifio no debe-
ria superar las 150 calorias (un
par de frutas o un yogurt con
porcion de cereal). Ademas,

‘613
implementacion
delaleydelos

sellos ha logrado
avances, pero cambiar la
forma en que se alimentala
familia ha sido complicado. Se
debe trabajar en las conductas

alimenticias”.

Carolina Maragaio

Directora de la carrera Nutricion y Dietética de la UST.

300/ © delos menores

posee un peso normal, mientras que aproximadamente un
5% esta por debajo de los niveles adecuados de peso y 3% tie-

neretraso en talla.
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1 colacién al dia

(unas 150 calorias), es la cantidad recomendada por la espe-
cialista Carolina Maragaio, quien recomienda alimentos natu-
rales sin aditivos.
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una al dia es suficiente, si el ni-
o tiene tres recreos no tiene
porqué llevar tres colaciones a
laescuela”.

Insté a los papas a poner
atencion en el cuidado ali-
menticio de los infantes y
preocuparse porsusalud por-
que la obesidad ocasiona, en
presente y futuro, hiperten-
sion, problemas cardiovascula-
resy diabetes.

VIDA SANA

La Seremi de Salud, Scarlett
Molt, asever6 que los entes en-
cargados de lasalud publica es-
tan enfocados en promover ha-
bitos de vida saludable “que
sirvan de proteccion para lasa-
lud y del estado nutricional de
las personas y en especial de
los nifios, los cuales son cada
vez mas necesarios para que
los cambios que podamos
crear y reforzar sean positivos
e importantes dentro de la ca-
lidad de vida”.

Molt resalté tres lineas de
accion de la autoridades. Una
de ellas asociada a la ley de
composicion nutricional de los
alimentos y publicidad. “A fin
de proteger ala poblacion in-
fantil a través de la definicion
de limites que determinen los
contenidos de energia, grasas
saturadas, etc, con laley de eti-
quetado y la ley 20.869 que
trata la prohibicion de publici-
dad que induzca al consumo
de bajo contenido nutritivo a
nifios menores de 14 afos”.

Otro de los enfoques es la
cartao menu infantil, impulsa-
do por la Subsecretaria de Sa-

Atacama
Coquimbo
Valaparafso
Metropolitana

lud Publica, en la que se invita
alas cadenas de comidaa ofre-
cer alternativas saludables, al
igual que los establecimientos
educacionales.”

“Elige vivir sano” se adicio-
naa los programas de las redes
asistenciales que buscan redu-
cir factoresde riesgo por me-
dio de la alimentacion mas sa-
na.

Lamaxima autoridad sani-
taria de laregion recomendo, a
propésito del inicio de clases,
“entregar a los nifios un alter-
nativa de colacion al dia, prin-
cipalmente alimentos natura-
les y evitar agregarles sal 0 azi-
car, asimismo, acompanar los
alimentos con agua”. 3
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