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Dia Internacional de la Felicidad

CARLOS BURGOS

Desde el afio 2013 las Naciones
Unidas invitan a la celebracion
del Dia Internacional de la
Felicidad, como una forma de
destacar su relevancia y también
el bienestar que genera en las
personas dentro de su niicleo
social. Sin embargo ¢Existe cla-
ridad sobre qué es la felicidad?
Esta interrogante de seguro ha
sido tema en conversaciones con
amigos, companeros de trabajo o
familiares.

La felicidad es un estado sub-
jetivo, el cual depende de cada
persona que lo experimenta.

En algunos casos se transforma
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en un motor que acompana
nuestros deseos, motivaciones y
expectativas. De esta forma po-
driamos pensar que el ser feliz se
asocia a emociones positivas, sin
embargo, debemos recordar que
se trata de un estado duradero,
pero que en algunas situacio-
nes caduca. Entonces ¢Como
sobreponerse cuando la felicidad
parece una meta lejana?

Un ejercicio sencillo en algunas
situaciones es mirar el pasado
identificando momentos que nos
hicieron felices, pero que cuando
sucedieron no fuimos capaces de
apreciarlos. En esta linea lo sen-

sato seria entonces aprender

a disfrutar. Esto porque cual-
quier fundamento o razon para
alcanzar la felicidad dependera
de las personas y el momen-
to, pero finalmente sera la
bondad y las emociones de la
circunstancia las cuales nos
permitiran sentirnos felices.
¢Es obligatorio ser feliz por

la mafana, antes de salir al
trabajo o al colegio? La verdad
es que no, pues no se trata de
una obligacion o un deber, ya
que muchas veces la ambicion
por la felicidad nos aleja de
nuestro proposito.
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