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Valoran iniciativa que busca garantizar una hora diaria de actividad fisica en coleglos

EXPERTOS UDEC

Valoran iniciativa que busca
garantizar una hora diaria de
actividad fisica en colegios

Anuncio presidencial enla Cuenta Piiblica. El proyecto, ajuicio de los especialistas, contiene beneficios para la salud fisica,
mental y la convivencia escolar, pero advierten desafios en infraestructura, formacién docente y equidad.
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- como lapriorizacion del rendimiento
-~ académico por sobre el bienestar
integral, o la falta de tiempo en las

jornadas escolares”.
ElDr. Salustio Carrasco coincidié
en que se requiere un diagndstico

T

urante la Cuenta Pabli-
ca 2025, el presidente

Gabriel Boric com-

prometié el impulso

al proyecto de ley que
establece 60 minutos diarios de acti-
vidad fisica en los establecimientos
educacionales.

La iniciativa, ingresada en 2017y
que después de casi ocho afios pasa
segundo tramite constitucionalen la
Camara de Diputados, propone esta
medida para todoslos estudiantes del
sistema escolar, desde laeducacién
parvularia hastala ensefianza media,
sin sustituir las clases de Educacién
Fisica e integrandose de manera
transversal a la jornada escolar.

El Centro de Vida Saludable (CVS)
de la Universidad de Concepcién
cuenta con una sblida trayectoria
en la promocidn de estilos de vida
saludables desde un enfoque inter-
disciplinario, integrando docencia,
investigacion y vinculacién con el
medio. Para la profesora del CVS y
magister en Educacién Fisica, Ka-
therine Rozas Pardo, este proyecto
representa un paso clave enla cons-
truccion de una cultura escolar que
promueva el bienestar integral.

“Asegurar 60 minutos diarios de
actividad fisica no solo contribuye
al bienestar fisico de nifos y nifias,
sino que también impacta positi-
vamente en su salud mental, en el
desarrollode habilidades socialesy en
el rendimiento académico», sefialé.
Para Rozas, esta politica «reconoce
laactividad fisica como un derecho
y una necesidad, no como un com-
plemento opcional”, djo.

En tanto, el director del Depar-
tamento de Educacién Fisica de la
Facultad de Educacién UdeC, Dr.
Salustio Carrasco Lopez, valord la
urgencia de esta medida.

“Dado el importante niimero de
horas que los escolares pasan en
un establecimiento, es licito pensar
que es ahi el espacio natural para
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Mayores niveles
de actividad
fisica en la
poblacion
escolar
redundan
en un mejor
rendimiento
academico,
aseguran los
especialistas
UdeC

Requiere de una atenta mirada respecto
a las condiciones laborales y la infraes-
tructura para enfrentar dicho desafio

DR. SALUSTIO CARRASCO LOPEZ

DIRECTOR DEPTO. EDUCACION FISICA UDEC
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mejorar los niveles de actividad
fisica”, indicé.

No obstante, advirtié que su
implementacién debe considerar
las desiguales condiciones de los
establecimientos educacionales en
las distintas zonas de Chile.

“(La propuesta) requiere de una
atenta miradarespecto alas condi-
ciones laborales y [ infraestructura
para enfrentar dicho desafio, pro-
ducto de [as disimiles caracteristicas
en las distintas regiones del pais,
dependencias administrativas, in-
fraestructura, entre otros factores.
No es lo mismo, actividades al aire
libre en el norte respecto del centro
sur del pais”, explicé.

Ambos especialistas coincidieron
en que la evidencia cientifica es
contundente respecto a los efectos
positivos del movimiento regular.

“Mayores niveles de actividad fisica
enlapoblacién escolarredundanen
un mejor rendimiento académico;
ejemplo de ello constituye las decla-
raciones de organismos internacio-
nales como la Unesco, OMS, OCDE
yelimportante nimero de revistas
cientificas vinculadasa las ciencias
delaactividad, motricidad humana,
educacién fisica, recreacién, entre
otras, quienes respaldan el hecho
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que cuando existen mayores nive-
les de competencias motrices en la
poblacién infantil y juvenil, mejoran
los rendimientos académicos”, sos-
tuvo Salustio Carrasco, resaltando
elvalor de las experiencias motrices
colaborativas como herramienta
para reducir el bullying y mejorar
el clima de aula.

Katherine Rozas complementé
senalando que el actual panorama
es preocupante: “Actualmente, los
niveles deactividad fisica enla mayo-
ria delos colegios son insuficientes.
Muchos estudiantes solo tienen una
o dos clases de Educacién Fisica a
la semana, y el resto de su jornada
transcurre mayoritariamente en
sedentarismo. Esto se agrava conel
uso excesivode pantallas yla falta de
oportunidades estructuradas para
moverse durante el dia”.

Desafios para la normativa

Uno delos principales obsticulos
para laimplementacién efectivade
esta politica es la infraestructura
limitada en muchosestablecimientos.
Segtin Katherine Rozas, se debe con-
siderarlimitaciones como “espacios
reducidos o mal acondicionados, y
escaso equipamiento. También hay
barreras culturales y estructurales,

riguroso delas condiciones actuales
y una planificacién que se adapte
a los proyectos educativos de cada
comunidad escolary contemplar el
entorno extramuros.

“(Es necesario considerar) los
entornos cercanos, fuera del esta-
blecimiento, para que aquello que
es capaz de aprender un escolar
en el establecimiento lo coloque en
practica en dichos entornos;llimese
areas verdes, gimnasios pablicos,
plazas, parques, etcétera. Es decir,
existe un dmbito paralelo almundo
escolar que es necesariotrabajar para
colocar en préctica los saberes de la
Educacién Fisica”, detalld.

Otro aspecto clave es el rol de los
docentes. Para Rozas, es fundamen-
tal entregar formacién transversal
que permita atodos los educadores
incorporar pausas activas, juegos
de movimiento y metodologias
participativas en sus clases.

“El cambio cultural también pasa
porempoderara los docentes como
agentes de promocion de estilos de
vida saludable”, precisé.

Dado el aporte de dreas como la
salud, educacién, nutricién, psico-
logiay otras, tanto Katherine Rozas
como Salustio Carrasco destacaron
laimportancia de una mirada inter-
disciplinaria para que esta politica
tenga impacto real, con el desafio de
que estas practicas se reflejen desde
la formacién inicial docente.

“La interdisciplina es una oportu-
nidad necesaria propia de los nuevos
tiempos, y las actuales generaciones
de docentes deben asumir. Sinem-
bargo, ello deberd partir, ademas,
desde los procesos de formaciéon
del pregrado y construir saberes
desde las distintas dreas para que
tenga unaacogida naturaly efectiva
en los centros educativos del pais”,
comentd el Dr. Carrasco.

Para Katherine Rozas, el sistema
de educacién requiere “una forma-
cién transversal que permita a los
docentes, de todas las asignaturas,
comprender cémo pueden incorporar
pausas activas, juegos de movimiento
oactividades fisicas breves en sus cla-
ses. Ademds, es importante fortalecer
las competencias en metodologias
activasysalud integral. Esto implica
generar espacios de capacitacién
continua, acompafiamiento y tra-
bajo colaborativo con especialistas
en actividad fisica, kinesiologia y
salud pablica”.
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