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oferta limitada anticipa presion al alza
en precios, justo cuando el acceso re-
Cién comienza a mejorar.

La buena noticia, entonces, no es
solo la baja de tasas. Es la convergencia
poco habitual de tasa contenida, subsi-
dio extendido, pronto descuento por
IVA Venta y demanda en activacion.
Una ventana que conviene leer antes de
que el mercado la lea por nosotros.

Mariana Samarotto

Salud mental y justicia social

®En Chile solemos hablar de salud
mental como si fuera, ante todo, un
asunto individual: de resiliencia, auto-
cuidado o terapia. Sin embargo, esta mi-
rada deja fuera un punto fundamental:
una parte importante del sufrimiento
La precariedad laboral, la inseguridad
economica, lainestabilidad de los ingre-
sos y la imposibilidad de proyectar un
futuro noson anomalias personales, si-
no condiciones estructurales que afec-
tan la vida cotidiana de millones de per-
Sonas.

Cuando alguien duerme mal por-
que nosabe si podra pagar el arriendo,
cuando la ansiedad se instala por el
miedo constante a perder el trabajo o
cuando el agotamiento se vuelve parte

Pag.: 11
Cmz2: 103,7

Tiraje: 5.800
Lectoria: 17.400
Favorabilidad:  [[INo Definida

de la rutina, lo que falla no es solo el
equilibrio emocional del individuo.
También fallan las condiciones que or-
ganizan su vida. Medicalizar ese sufri-
miento sin intervenir sobre sus causas
equivale a tratar los sintomas y norma-
lizar el dafo.

Lasalud pablicacontemporaneaha
sido clara: la salud mental también es
un asunto de justiciasocial. Vivir con se-
guridad econdmica, vinculos estables,
acceso a servicios y una posibilidad real
de futuro no debiera entenderse como
un privilegio, sino como unacondicion
minima que el Estado, junto con otras
instituciones sociales, debe contribuir a
garantizar, especialmente paraquienes
viven en condiciones de mayor desvenr
taja.
Hoy, cuando se discute una Ley In-
tegral de Salud Mental, el pais tiene la
oportunidad de avanzar hacia politicas
intersectoriales que no solo amplien la
atencion clinica, sino que también
transformen las condiciones que pro-
ducen malestar. La pregunta es si asu-
miremos este desafio como un deber
colectivo osi seguiremos trasladando la
cargadel sufrimiento a quienes lo pade-
cen. Larespuesta definird, en gran me-
dida, el tipo de sociedad que queremos
construir.

Rodrigo Casanueva
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