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Aplicacion moévil permite generar cuidar salud contencién para red de apoyo y mental adolescente

Aplicacion movil
permite generar
red de apoyoy
contencion para
cuidar salud
mental adolescente

® Ei lo que respectaa la imple-
mentaciondel Sistemma RedOPA,
uno de los puntos mis interesan-
teses lainnovacion y el desarro-
llo tecnolégico Ingrado para la
red de interventores. Se trata de
una aplicacion para teléfonos
maviles, disponible por Play Sto-
rey AppStore, quefuegenerada
atraves delas capacidades inves-
tigativas de la Ufro vy profesiona-
les del drea (salud mental) del
Departamento de Administra-
cidn de Educacion Municipal
(Daem) de Temuco y Seremi de
Salud. Segun Tamara Otzen, Re-
dOPA “no se enfocatinicamente
en Ja pesquisaoidentificacionde
casos, sino en la creacion de re-
des de contencidn comunitaria
gue permnitan observarse, prote-
gerse yaprender, evitandola so-
brecarga de los sistemas desalud
y fortaleciendo el cuidado de la
salud mental desde lo local”, di-
ce, asegurando que la preven-
cion es una tarea de todos y to-
das. “No se trata solo de tener
mas psicologos o psiquiatras —
aungueson fundamentales—, si-
no de preguntarnos como pode-
mos volver a vincularnoes (...) La
conducta suicida no aparece de
undia para otro: muchasveces es
el resultado de una acumulacion
de silencios, de dolor no dicho,
devinculos debilitados”, conclu-
ye la investigadora Ufro. (61
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