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Noticia general

Contar las calorias de la piscola sera méas facil con la ley de nuevo etiquetado de alcoholes

NO BEBER
AL CONDUCIR

ADVERTENCIA

EL CONSUMO NOCIVO DE ALCOHOL DANA TU SALUD

RIESGO PARA
TU BEBE

)

Ministerio de Salud

NO BEBER _
MENORES 18 ANOS

MINISTERIO DE SALUD

Este domingo entra en vigencia la normativa que estipula llamativas advertencias sanitarias

Contar las calorias de la piscola
sera mas facil con la ley de nuevo
etiquetado de alcoholes

ARIEL LARA

uando este domingo compre su
C merlot preferido, para el almuerzo,

se dara cuenta de que la botella de
siempre traera unos sellos de advertencia
y otras indicaciones novedosas. Desde
este 7 de julio serd obligatorio porley que
las botellas y envases de bebidas alcohd-
licas cuenten con unos sellos de adver-
tencia sobre los riesgos que representa el
consumo de este tipo de brebajes, espe-
cialmente, para mujeres embarazadas,
personas menores de 18 afios y conduc-
tores.

El sistema es similar estéticamente a
los sellos de advertencia de los alimen-
tos. En las bebidas espirituosas la leyenda
en las botellas, latas, cajas y otros enva-
ses dird: *Advertencia, el consumo noci-
vo de alcohol dafa tu salud”, seguido de
tres sellos, impresos en color negro o
blanco: “No beber al conducir”; “Riesgo
para tu bebe”; “No beber menores de 18
anos”.

Calorias cada 100 mi

Esta ley de nuevo etiquetado contem-
pla también la obligacién para fabrican-
tes, productores, distribuidores e impor-
tadores de “indicar en el envase, rétulo o
etiqueta de toda bebida con graduacién
alcohdlica igual o mayor a 0,5° el valor
energético o energia expresado en calo-
rias. El valor energético deberd expresar-

se por cada 100 mililitros del producto”.
En base a eso podra hacer el calculo facil-
mente por cada centimetro ctbico de tra-
go que se sirva. Para resultados confia-
bles se recomienda sumar y restar antes
del primer sorbo de la velada.

Otros aspectos de la norma incluyen:
prohibicién de emitir publicidad dirigida a
menores de edad, la prohibicion de emitir
publicidad de bebidas
alcohdlicas entre 06:00
ylas 22:00 horas en tele-

*Esta ley viene a vo?

una graduacion igual o superiora 0,5 gra-
dos. Por (ltimo, se suman advertencias
sanitarias en la publicidad, sobre todas
las acciones graficas o publicitarias difun-
didas a través de medios escritos, carte-
les o avisos publicitarios, ya sean fisicos o
virtuales, incluidos los dispuestos en pun-

tos de venta”.
Desde el punto de vista de la salud
publica, ¢cual es el objeti-

“Esta ley viene a hacerse

vision, y en radio entre hacerse cargo de |as cargo de las consecuencias
las 16:00 a 18:00 horas. 2 sanitarias, sociales y econd-
Y la obligacién de incor- consecuencias micas del consumo de alco-

porar las advertencias
sanitarias descritas en
los sellos, en toda publi-
cidad difundida a través
de medios de comunica-
cidn escrita, carteles o
avisos publicitarios de
todo tipo, sean ellos fisi-
cos o virtuales, publici-

sanitarias, sociales y
economicas del
consumo de alcohol”,
comenta la
subsecretaria de Salud

hol, especialmente, el consu-
mo nocivo. El alcohol es el
principal factor de riesgo que
causa muerte o discapacidad
en el pais, responsable del
12,4% de los afios de vida sa-
ludables perdidos, el doble de
los causados por obesidad o
presion arterial. Estas politi-

dad audiovisual y avisos T - cas afectan especialmente al
radiales. PUbllca1 Andrea Albagll- consumo de alcohol en la in-

La subsecretaria de
Salud Plblica, Andrea Albagli, comenta:
“Una de las principales modificaciones
que introduce esta ley son las adverten-
cias sanitarias visibles en los envases de
las bebidas con una graduacién alcohdli-
caigual o superior a 0,5 grados. Ademds,
se incorpora una rotulacion del valor
energético en bebidas alcohdlicas con

fancia y adolescencia, retar-
dando la edad de inicio y protegiendo a
nifas, nifos y adolescentes, favoreciendo
su desarrollo futuro en la edad adulta-
”.tencias”.

Especialistas opinan
Cristobal Ruiz-Tagle Osses, director
de la Escuela de Salud Pdblica de la U.

Mayor, opina: “Las leyes de etiquetado
sobre productos de consumo masivo y
que generan dafo en la poblacion tienen
como objetivo aumentar la percepcion
del riesgo sobre su consumo y las secue-
las que generan. Alrededor del 5% de la
carga de morbilidad del mundo se rela-
ciona con el consumo de alcohol (patolo-
gias y problemas asociados). Por lo tanto,
creo que es una buena medida para bus-
car reducir el consumo o que se haga de
manera responsable”.

Alvaro Castillo, doctor en Salud Pibli-
ca de la U. San Sebastian, agrega: “Entre-
gar informacién por si sola es dificil que
tenga impacto, pero sumado a un conjun-
to de otras acciones que, por ejemplo, di-
ficulten el acceso en puntos de venta de
alcohol, que aumenten los precios, o que
se restrinja la publicidad, todas ellas en
conjunto pueden ayudar a disminuir las
prevalencias de consumo”.

El médico y senador Juan Luis Castro
(PS) de la comisién de Salud, remata:
"Las medidas de advertencia sobre el
consumo del alcohol son razonables en
cuanto a colocar una senal de precaucion,
tanto para conducir, los riesgos para el ni-
flo que esta por nacer en el caso de una
mujer embarazada, y el consumo en ni-
flos y adolescentes, que todas las estadis-
ticas demuestran que ha ido al alza, por lo
tanto, esto va a ayudar, no es la solucion,
no, pero ayuda mucho porque es una ad-
vertencia persistente”.
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