& LITORALPRESS

Fecha: 11-08-2025 Pag.: 9 Tiraje: 11.692
Medio: La Segunda Cm2: 263,0 Lectoria: 33.709
Supl. : La Segunda VPE: $584.220 Favorabilidad: [ INo Definida

Tipo:  Columnas de Opinion

Titulo: COLUMNAS DE OPINION: Lo que no se mide no se transforma

Lo que no se mide no se transforma

Paulina Valenzuela A.
Socia fundadora de Datavoz

n ano electoral, las vulnerabilidades
E salen a flote. No porque importen

mas, sino porque conviene mos-
trarlas. Sirven para discursos, para pro-
mesas, para sumar votos. Pero si quere-
mos transformarlas, el esfuerzo de medir-
las bien, profunda y permanentemente,
debe ser irrenunciable.

Las vulnerabilidades no son simples
ni lineales, ni consideran solo aspectos
objetivos como el ingreso necesario para
llegar a fin de mes. Eso precisamente es lo
que nos recordd el comité de expertos
convocado por el gobierno actual para re-
visar la forma de medir la pobreza: nos es-
tamos perdiendo dimensiones profundas
que explican la pobreza desde una pers-
pectiva més de vulnerabilidad y por lo
tanto de desigualdad.

Pasar de 6,5% de pobreza por ingreso
a 22,3%, considerando otros indicadores
que resumen de mejor manera las necesi-
dades de las personas, no es solo un dato
técnico. Es una senal de que estamos fa-
llando en garantizar derechos bésicos.

No son los tinicos aspectos conside-
rar. Otra dimensién clave es la percep-
cién de seguridad. Segun la ultima En-
cuesta Nacional Urbana de Seguridad
Ciudadana (Enusc 2024), el 28?% de las
personas fue victima de algin delito du-
rante el dltimo afno, mientras que el
87,7?% cree que la delincuencia ha au-
mentado. El temor condiciona la vida co-
tidiana: el 57?% cree que
serd victima de un delito
en los préximos 12 me-
ses, y por miedo, mas del
66% dejo de usar su celu-
lar en la via publica, el
65?% evita caminar por
ciertas callesy el 64?% ha
dejado de salir de noche.
:No es acaso esta una expresion concreta
de vulnerabilidad?

Algo similar ocurre con la salud
mental. La décima edicién del Termé-
metro de Salud Mental (ACHS-UC,
2024) reveld que un 13,7?% de la pobla-
cién adulta en Chile presenta sintomas
moderados o severos de depresion. Las
cifras son méas preocupantes atin entre
las mujeres (17,4?%) y en los jévenes de
entre 18 y 24 afios (28,9?%).

A esto se suma que un 25,2?% de la

social”.

“Lo que decidimos
ver (y lo que
decidimos ignorar)
define, en el fondo,
nuestro contrato

poblacion declara sintomas de ansiedad
generalizada, con importantes brechas
de género: 32,1?% en mujeres versus
15,72% en hombres. Y la soledad, esa for-
ma silenciosa de sufrimiento, afecta hoy
a casi una de cada cinco personas, espe-
cialmente mujeres entre 35y 44 afos.

Estos datos no son anécdotas. Re-
flejan vulnerabilidades estructurales. El
miedo crece en barrios
con menos servicios,
menos Estado, més pre-
cariedad laboral y peo-
res entornos. La angus-
tia se profundiza donde
faltan redes de apoyo,
estabilidad econémicay
acceso a atencién en sa-
lud mental. Hay personas que no son
“pobres” segtn las estadisticas, pero
que viven con un nivel de fragilidad in-
compatible con una vida digna.

Por eso, repensar como medimos la
pobreza y la vulnerabilidad no es solo
un debate técnico: es ético y politico. Lo
que decidimos ver (y lo que decidimos
ignorar) define nuestras politicas ptbli-
cas, nuestras prioridades y, en el fondo,
nuestro contrato social. Porque si: lo
que no se mide, no se transforma.
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