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Titulo: En el corazén de las listas de es- pera

Enelcorazondelaslistas dees-
pera

®En agosto, a nivel internacional, se con-
memora el Mes del Corazon, instancia
para promover e informar sobre con-
ductas saludables, prevencion y trata-
miento de las enfermedades cardiovas-
culares, una delas principales causas de
muertes en Chile y el mundo.

Las patologias cardiovasculares son
también parte delaslistas de espera GES
y no GES, que se han acumulado en
nuestrosistema de salud hasta alcanzar
una cifrarécord ensu historia producto
del impacto de la pandemia por covid-
19.

Segiin el Informe de Garantias de
Oportunidades GES Retrasadasy LE no

GES, al 31 de marzo de 2022, existen
57.042 pacientes esperando por un es-
pecialista de cardiologia, 4.749 en car-
diologia pediatrica, 495 para cirugia car-
diovascular, 6.270 paracardiopatias con-
génitas operables y 3.341 para infarto
agudo al miocardio.

En cuanto a los dias de retraso para
hacer efectivas dichas atenciones, estos
alcanzan, en promedio, a 76,6 dias para
accidentes cerebrovasculares; 136,9 pa-
ra tratamientos quirtrgicos de valvula
adrtica; 128 parainfartoagudoal miocar-
dio; 184,2 para tratamiento quirtirgico
de valvula mitral y trictspide; y 111 dias
en el caso de las cardiopatias congénitas
operables.

Enun escenario especialmente com-
plejo, las autoridades han definido un
plan para reducir las listas de espera,
apuntando a aumentar en un 30% la
productividad delos pabellones del sec-
tor piiblico, y continuar con lacolabora-
cion del sector privado. Comose obser-
va, enfrentamos un problemadealtare-
levancia social, que conlleva un desafio
para todos los actores que intervienen
en el ecosistema de salud, quienes de-
ben trabajar de manera coordinada en
beneficio del conjunto de la poblacion.

Los dispositivos médicos han sido
claves en el diagnostico y tratamiento
oportuno de las enfermedades cardio-
vasculares, permitiendo prolongar y
mejorar la vida de millones de personas
que viven con patologias del corazon. Es
por ello que, hoy mas que nunca, lain-
novacion tecnologicadebe estar al servi-
cio de los pacientes, permitiendo que
examenes y procedimientos cardiacos
sean cada vez mas exactos y menos in-

vasivos.

En cuanto a resolucion de cirugias
cardiacas, los dispositivos médicos son
vitales parasurealizacion, perotambién
pueden colaborar en la optimizacion del
uso de los recursos, a través de solucio-
nesintegradas, desdelalogistica hastala
asistencia a los profesionales. Asi, por
ejemplo, la asistencia remota y el moni-
toreoadistancia, los algoritmos de robo-
tica y la nanotecnologia se han incorpo-
rado como parte de la innovacion, im-
pactando enlacalidad de vida delas per-
sonas conenfermedades cardiovascula-
res.

Gabriela Garnham, gerentegeneral de
la Asociacion de Dispositivos Médicos
de Chile (ADIMECH)
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