A

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

LITORALPRESS

31-05-2025 Pag.: 6 Tiraje: 2.600
El Divisadero Cm2: 617,6 Lectoria: 7.800
El Divisadero Favorabilidad:  [[INo Definida

Noticia general
Chile se mueve menos: al 37,5% de la poblacién adulta al Inactividad fisica podria alcanzar

- Estudio advierte

que 1.800 millones de
personas en el mundo son
fisicamente inactivas. En
Chile, las mujeres y adultos
mayores lideran esta
preocupante tendencia.

Un equipo de investigadores, entre
ellos el Dr. Catrlos Matus, académico de la
Facultad de Educacion de la Universidad
Catdlica de la Santisima Concepcion
(UCSO),
inactividad fisica a nivel global, regional
y nacional entre 2000 y 2022, arrojando
proyecciones preocupantes para el afio
2030.

El estudio, titulado: “Preocupantes
proyecciones para Chile y el mundo: 1.8
mil millones de personas son inactivas
fisicamente”, evidencia que actualmente
1.800 millones de personas en el mundo

analizo las tendencias de

no realizan suficiente actividad fisica, cifra

EXTRACTO

En causa seguida ante el 1°Juzgado de Letras de
Coyhaique, Rol C-1665-2022, caratulada Banco
de Crédito e Inversiones con Via, por resolucion
de 13 de mayo de 2025, a Folio 56, se cit6 a las
partes a audiencia de conciliacion, la que se
celebrara el dia 09 de junio de 2025, a las 10:00
horas. Sin perjuicio que la audiencia decretada
en autos se llevard a cabo en las dependencias
del tribunal, los apoderados podran solicitar su
propia comparecencia de forma remota, mediante
videoconferencia, para cuyo efecto deberan dar
cumplimiento a lo dispuesto en el inciso segundo
del articulo 77 bis del Codigo de Procedimiento
Civil, pudiendo ejercer dicha facultad hasta
dos dias habiles antes de la realizaciéon de la
audiencia. Notifiquese la presente resolucion a la
demandada, de conformidad a lo dispuesto en el
articulo 54 del Codigo de Procedimiento Civil, con
a lo menos cinco dias habiles de antelacién a la
fecha decretada para la realizacion de la referida
audiencia, bajo apercibimiento de dejarse la misma
sin efecto, todo con el fin de resguardar el oportuno
ejercicio del derecho establecido en la norma legal
citada precedentemente. Extracto autorizado por la
Sefiora Secretaria del Tribunal.
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Chile se mueve menos:
Inactividad fisica podria alcanzar
al 37,5% de la poblacion adulta al

2030

equivalente al 31,3% de la poblacién adulta
En el caso de Chile, los datos
son igualmente alarmantes. I.a inactividad
fisica en adultos aumentd del 20,1% en
2010 al 32,3% en 2022, y se estima que
podria llegar al 37,5% en 2030.

“La situacion chilena requiere acciones
urgentes. Si no se revierte esta tendencia,
enfrentaremos un mayor riesgo de
enfermedades cronicas  y carga
insostenible para el sistema de salud”,
advierte el Dr. Carlos Matus, director del
Departamento de Ciencias del Deporte
y Acondicionamiento Fisico de la
UCSC e integrante del Observatorio de
Acompafiamiento Técnico del Ministerio
del Deporte.

El estudio también revela marcadas
desigualdades de género: el 45,9% de las
mujeres chilenas son inactivas fisicamente,
en comparacion con el 30,4% de los
hombres, brecha que se mantendria en
el tiempo. Ademas, se estima que mas
de 10.000 muertes y 6.500 casos de
enfermedades crénicas podrian prevenirse
en el pafs si se alcanzaran los niveles
recomendados de actividad fisica.

TLa investigacion fue
en colaboracion con la Universidad de
Glasgow (Reino Unido); la Universidad
Catélica del Maule, a través del Centro
de Investigacién de Estudios Avanzados
del Maule (Cieam) y el Laboratorio

mundial.

una

desarrollada

de Rendimiento Humano, Grupo de
Investigacion en Actividad Fisica y Salud
(Geeafys); la Universidad Arturo Prat,
mediante el Centro de Investigacién en
Medicina de Altura (Ceima); y la Facultad
de Educacién de la Universidad Catolica
de la Santisima Concepcién, posicionando
a Chile como un actor relevante en el
estudio de esta problematica global.

Entre las recomendaciones para revertir
esta tendencia, se plantea disefiar politicas
publicas integrales que promuevan la
actividad fisica con enfoque en mujeres y
adultos mayores, fortaleciendo programas
comunitarios e impulsando
regulatorios que involucren al sistema
educativo, sanitario, urbano y laboral.

“Estamos frente a una situacion critica.
Cumplir la meta de la OMS de reducir la
inactividad fisica en un 15% al 2030 exige

marcos

decisiones politicas concretas y una accion

multisectorial articulada”, concluye el Dr.
Matus.
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