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La contaminacion atmosférica causa
estrés y depresion

Un estudio desarrollado por la Universidad de Harvard basado en datos de salud de mas de 315 millones de
estadounidenses demuestra que el aire que respiran las personas afecta la salud mental y aumenta el riesgo de muerte
por enfermedades cardiovasculares.

Agencia EFE

n estudio basadoen
U datos de salud de

mds de 315 millo-
nes de estadounidenses ha
constatado que la conta-
minacién  atmosférica
también provoca proble-
mas de salud mental como
el estrés o la depresion, lo
que aumenta el riesgo de
muerte por enfermedad
cardiovascular en los adul-
tos menores de 65 anos.

El estudio, realizado
por investigadores del
Hospital General de
Massachusetts y la Facul-
tad de Medicina de Har-
vard (Boston, Estados Uni-
dos) se ha presentado du-
rante el congreso de la So-
ciedad Europea de Cardio-
logia (ESC) que se celebra
en Atenas.

“Nuestro estudio mues-
tra que el aire que respira-
mos afecta a nuestro bie-
nestar mental, lo que a su
vez repercute en la salud
cardiaca”, subraya Shady
Abohashem, autor princi-
pal e investigador en Har-
vard.

Segtin datos de la Orga-
nizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS), la contamina-
cién atmosférica causo 4,2
millones de muertes pre-
maturas en todo el mundo
en 2019,

A su vez, la enferme-
dad mental también se ha
relacionado con la muerte
prematura.

SALUD MENTAL
El estudio quiso examinar
si la contaminacion at-
mosférica y la mala salud
mental estdn interrelacio-
nadas y si tienen un im-
pacto conjunto en la
muerte por enfermedad
cardiovascular.

Para ello, los expertos
se centraron en las parti-
culas PM2,5, particulas
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LOS PROBLEMAS DE SALUD MENTAL COMO LOS QUE INDICA LA INVESTIGACION PUEDEN REPERCUTIR EN DISTINTAS AREAS DE LAVIDA.
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Nuestro estudio
muestra que el
aire que
respiramos afecta
a nuestro
bienestar mental,
lo que a suvez
repercute en la
salud cardiaca”.

Shady Abohashem
autor principal del estudio

muy pequenas en el aire
que tienen un didmetro de
2,5 micrémetros y que son
las que mayor riesgo pre-
sentan para nuestra salud.
Estas particulas finas se
generan en los tubos de es-
cape de los vehiculos, en la
combustién de las centra-
les eléctricas y en la que-

ma de madera,

En paralelo, el equipo
obtuvo datos de los Cen-
tros estadounidenses para
el Controly la Prevencién
de Enfermedades (CDC) so-
bre los niveles anuales de
PM2,5 en mds de 3.000
condados y clasifico la ex-
posicion a estas particulas
como alta o baja, segtin las
normas de la OMS.

También recopilaron
datos sobre el nimero me-
dio de dias (estandarizados
por edad) que los residen-
tes de los condados sufrian
problemas de salud men-
tal, como estrés, depresion
y problemas emocionales.

A continuacion, clasifi-
caron a cada condado en
tres grupos en funcion de
estas cifras, y obtuvieron
las tasas de mortalidad
cardiovascular prematura
(menores de 65 anos) por
edad y condado.

El estudio incluyé
3.047 condados estadouni-

denses, que representaban
315 millones de residentes
(mds de 207 millones con
edades comprendidas en-
tre los 20 y los 64 afios, y
un 50% de mujeres) en
2013, Entre 2013 y 2019,
mas de un millén de perso-
nas, (el 0,34% de los parti-
cipantes) murieron por en-
fermedad cardiovascular
antes de los 65 anos.

RESULTADOS

A partir de estos datos, el
equipo analizo las asocia-
ciones entre contamina-
cion, salud mental y mor-
talidad cardiovascular pre-
matura y descubrié que
los condados con mayores
concentraciones de PM2,5
tenfan un 10% mas de pro-
babilidades de notificar
peores niveles de salud
mental, en comparacién
con los condados con aire
limpio. Ademas, ese riesgo
era notablemente mayor
en los condados con alta

4,2

millones de muertes
prematuras causé la
contaminacion atmos-
férica el 2019.

2,5

micrémetros es el dia-

metro de las particulas
PM2,5, que son las que
generan mayor riesgo.

prevalencia de grupos mi-
noritarios o pobreza.

A suvez, larelacién en-
tre salud mental y morta-
lidad cardiovascular pre-
matura fue mds elevada
en los condados con nive-
les mds altos (por encima
de los niveles recomenda-
dos de contaminacién at-

Ta

mosférica recomendados
por la OMS).

En estos condados, los
niveles mas altos de pro-
blemas de salud mental se
asociaron con un aumento
tres veces mayor de la
mortalidad cardiovascular
prematura en compara-
cion con los niveles mas
bajos de salud mental.

“Estos resultados reve-
lan una doble amenaza de
la contaminacién atmosfé-
rica: no sélo empeora la sa-
lud mental, sino que tam-
bién amplifica significati-
vamente el riesgo de
muertes relacionadas con
el corazdn asociadas a una
mala salud mental”, ad-
vierte Abohashem.

Para el investigador, es-
te estudio demuestra que
“hacen falta urgentemente
estrategias de salud priblica
que aborden tanto la cali-
dad del aire como el bienes-
tar mental para preservar
lasalud cardiovascular”™. &
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