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"Diégenes digital": j6venes sufren al no borrar fotos y mails
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SHUTTERSTOCK

La cantidad excesiva de archives puede generar ansiedad.

“Didgenes digital”: jovenes sufren al no borrar fotos y mails
Una joven sefialé que manejaba 15 cuentas de correo en simultaneo.

Todos los dias se guardan nu-
merosos pantallazos, imdge-
nes y correos “de respaldo”
para las actividades cotidia-
nas. Luego no se borran y se
acumulan mas alld del tem-
po enque podrian serttiles.
Por esto, académicos de la
Universidad de Talca realiza-
ron la investigacion “Didge-
nes digital como nuevo fené-
meno postpandemia: efectos
de la acumulacién digital
compulsiva en el rendimien-

to académico de estudiantes
universitarios”.

Los docentes encuestaron
a1.572 jovenes de Talca, Chi-
1ldn y Concepcién con la fi-
nalidad de identificar “cudl
es el efecto que tiene esta
acumulacién en sus vidas®,
explico Alejandro Cataldo.

Los resultados distinguie-
TON a PErsonas que no tienen
un gran numero de datos
guardados, a quienes se lla-
mé minimalistas; de otros

que almacenan informacion
sin que esto interfiera con su
vida cotidiana.

Por otro lado, aparecieron
quienes si se ven afectados:
los acumuladores digitales
problemdticos; y los casos ex-
tremos, catalogados como
“Didgenes digital”.

“Estos dos grupos de acu-
muladores perciben un pro-
blema en su vida diaria”,
agrego Cataldo, pero “no los
limita en su quehacer, mien-

tras que en los casos extre-
mos se ve afectada su salud
mental. Un grupo reportd
problemas psicologicos co-
mo estrés y ansiedad por sus
hébitos de acumulacion de
archivos digitales™, como el
casode una joven que mane-
jaba 15 cuentas de correo.

El trabajo busco generar
evidencia cientifica para
atender esta realidad que
afectaria, principalmente, a
la formacién de los jévenes.
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