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cCuantos chijenjos realmente

), en Europa llega al 80%. Aunque las dif?
sugerir el real impacto que |

Francisco Corvalan

Dia a dfa se entregan cifras en todo el mun-
do sobrelos nuevos casos de Covid-19, basa-
dos en la deteccion de la enfermedad a tra-
vésde testeos positivos y casos sospechosos.
Sinembargp, lacifrareal de personas que car-
gancon el Sars-CoV-2 podria ser multiplica-
da varias veces. ;En Chile pasara lo mismo?

La pregunta surge desde una reciente pu-
blicacion que hizo el Centro para el Control
y la Prevencion de Enfermedades de Estados
Unidos (CDC porsus siglas en inglés). En un
estudio de seroprevalencia, que rastrea la
presencia de anticuerpos generados por el vi-
rus y no por vacunas, se registro que el 58%
de la poblacion norteamericana, es decir
mis de 200 millones de personas, tiene o
tuvo Covid-19 durante esta pandemia. Can-
tidad muy superior por sobre la informada
através del testeo de casos, que supera los 80
millones de contagios en dicho pafs.

La diferenciacién de infectados e inocula-
dos se realiza, segiin explica el jefe de la

Unidad de Infectologfa de la Clinica Davila,
Dr. Roberto Olivares, a que las principales va-
cunas utilizadasen Estados Unidos (Pfizer &
Moderna) “estimulan a las células a produ-
cir la proteina Spike (S). Los virus tienen otras
proteinas que pueden producir otro tipo de
anticuerpos, lo que hace posible diferenciar
entre personas con anticuerpos provenien-
tesdel virus de quienes los tienen por el pro-
ceso de vacunacion”.

El rastreo se realizo a través muestra de san-
gre a mds de 200 mil estadounidenses, de los
cuales se desprendieron las cifras mencio-
nadas anteriormente. Las pruebas que mos-
traron cudntas personas tenian infecciones
previas pueden detectar anticuerpos du-
rante uno o dos afos después de la infeccion,
segtin detallaron en su informe.

Ademds se aprecio una pronunciada alza de
casos entre diciembre y febrero pasado,
cuando la variante émicron -el virus mas
contagioso del que se tenga registro- elevo
hasta el techo la cantidad de infectados por
dia. “Esperaba que aumentara. No esperaba

relé que mas de

ars-CoV-2 a lo largo de esta pandemia, porcentaje

que aumentara tanto”, expreso a la agencia
AP la Dra. Kristie Clarke, colider del equipo
dela CDCque rastrea el alcance de las infec-
ciones por coronavirus. El organismo guber-
namental agregd que planean realizar un
estudio que demuestre que en los ultimos
meses han habido tres infecciones por cada
caso reportado.

A esto se suma, por su parte, a las declara-
ciones de la comisaria de Salud de la Union
Europea, Stella Kyrakides. En una confe-
rencia de prensa, la representante del orga-
nismo continental enfatizo que “se calcula
que entre el 60 % y el 80% de la poblacién de
la UE ya ha contraido el Covid”.

Conesto surge la pregunta ;Qué ocurre con
nuestro pais? Si bien, la cantidad de infec-
tados por Covid-19 se informa diaa dia, esta
cifra comparada con estudios de seropreva-
lencia podria ser mucho mayor a la que se
ha podido rastrear.

Situacién en Chile
Deacuerdo al 183" Informe Epidemiologico,

realizado por el Ministerio de Salud, hasta la
fecha cerca de 4 millones de personas, inclu-
yendo 654.567 menores de 19 afos, han
dado positivo o han sido casos sospechosos
de Covid-19. Sin embargo, para entender
con mayor claridad la cifra real de quienes
han tenido el virus es necesario realizar otro
tipo de investigaciones.

A fines de 2020, las universidades Catoli-
cadel Norte, de Talca y Del Desarrollo gene-
raron el primer estudio de seroprevalencia
en Chile. Alli, cuando atin no habia comen-
zado el proceso de inoculacion en Chile, se
logrd mostrar que en ese periodo de tiempo,
la presencia de anticuerpos para coronavi-
rus (IgG) fue de un 10,4%, cifra que casi tri-
plicaba los casos confirmados por examen
PCR. Esto, ya sea por falta de la capacidad de
testeo en ese momento, o porque muchos de
esos casos no informados correspondian a
cuadros asintomadticos.

Esto ayudo a saber la presencia del virus
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mas alld de los casos informados dfa a dia.
“El mérito que tuvo dicho estudio fue para
ajustar las curvas de contagio, cuando no ha-
bianadie vacunado”, comento el epidemic-
logo de la Escuela de Salud Publica de la Uni-
versidad de Chile, Gabriel Cavada. Sin em-
bargo, el especialista aclara que este tipo de
andlisis ya no podria ser aplicado en la po-
blacién chilena para saber cuiantos se han in-
fectado duranta la pandemia.

“Todos los que estdn vacunados van a sa-
lir positivos al test de anticuerpos. La tinica
forma de hacer seroprevalencia en Chile es
buscar la forma de encontrar gente no vacu-
nada”, sostiene Cavada. Esto es porque, adi-
ferencia del estudio realizado en Estados
Unidos, la fuente mds masivade vacunacion
en Chile fue larealizada por Sinovac, el cual
esta hecho de un virus inactivo, y nocon par-
tes de proteinas como las realizadas por
otros fabricantes. Esto, segun especifica el in-
fectélogo de la Clinica Ddvila, Dr. Roberto
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Olivares, hace mis dificil poder diferenciar
a los anticuerpos generados por la vacuna o
por una infeccién de SARS-CoV-2.

Entonces, si el proceso de vacunacion en
Chile hace imposible saber la cifra real de
personas que viven con el virus, ;Cémo es
posible determinarla? De acuerdo a Carlos
Villalobos, doctor en Econom{a de la Univer-
sidad de Gottingen y académico en la Uni-
versidad de Talca, la cifra real de infectados
podria ser entre cuatro a cinco veces la re-
portada por la autoridad sanitaria.

Villalobos realizé un estudio que fue publi-
cado en la revista Frontiers of Public Health,
donde modeld una forma de categorizar lacan-
tidad de infectados a través de las cifras de fa-
talidad provocada por el virus, y no por los re-
gistros obtenidos a través de muestras de PCR.
“Considerando entre el contagio y la muerte
pasan alrededor de 21 dias, segun la literatu-
ra cientifica de punta y antes de las vacunas,
podria obtener una tasa de contagiados que re-
sulta ser mas grande que la cantidad informa-
da hace tres semanas atrds”, explica.

Con eso, realizé una “tasa de deteccion” del
Covid-19, y segun sus sondeos, Chile detec-
ta entre un 20% y un 25% de los casos rea-
les. Es decir, y siseguimos su logica, la can-
tidad actual de personas que hansido infec-
tadas con el virus en Chile superaria los 16
millones. Esta cifra podria acercarse a los
andlisis realizados tanto en Europa como en
Estados Unidos.

Todo indica que realizar estudios de sero-
prevalencia en Chile se aleja como método
para saber cudntas personas han sido infec-
tadasdesdeeliniciode la pandemia. Ayer fue-
ron publicados los resultados de la segunda
ronda del estudio de seroprevalencia, reali-
zadoporlaUDD, UCN y UTalca. Dealli se des-
prende quela presencia de anticuerpos alcan-
20e198,2%, variandoentre el 29,8% en losno
vacunados y el 99,9% en quienes recibieron
la dosis de refuerzo. “Encontramos una se-
roprevalencia cercana al 100% en la poblacion
de sieteanos y mas, sindiferencias significa-
tivas segun determinantes sociales, como
educacién o seguro de salud, principalmen-
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te debido al éxito del programa de vacuna-
cion, que tiene un fuerte énfasis en el acce-
so universal”, explicé la Dra. Ximena Agui-
lera, responsable del estudio y directora del
Centro de Epidemiologfa y Politicas de Salud
de la Facultad de Medicina-Clinica Alema-
na de la Universidad del Desarrollo.

Pero, cabe resaltar que no es posible dife-
renciar entre quienes lengan anticuerpos
por habersido vacunados de quienes fueron
infectados con SARS-CoV-2. Ante esto, Vi-
llalobos defiende su método econométrico
para estimar tasas de deteccion de Covid, que
ha sido citado en otros estudios que buscan
idear formulas para calcular el impacto real
de la pandemia.

“Siempre van a haber mds casos que losque
se pueden encontrar a través de los testeos.
Esovaaser con este brote, como también con
otras pandemias, porque pensar que todoel
mundo que tiene sintomas va a ir a testear-
se en clerto momento no es asi. Incluso en
estado sintomatico, con sintomas leves”,
concluye el Dr. Olivares al respecto. @
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