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Editorial

Enfermedades
cardiovasculares

Segtin cifras del Ministerio de Salud, en
nuestro pais estas enfermedades
representan un 30% de las defunciones.

e ha senalado que las enfermedades car-
diovasculares son la causa de casi un tercio
de las defunciones en nuestro pais. Anual-
mente en el mundo fallecen poco mas de 17
millones de personas debido a enfermeda-
des cerebro o cardiovasculares, lo que habla de la im-
portancia que tiene el tratamiento de estos males.
Por eso, las autoridades de salud han desarrollado
durante agosto actividades por el Mes del Corazon.
No es paramenos si se considera que las enfermeda-
desal corazon y al sistema circulatorio se han conver-
tido en trastornos silenciosos pero claramente morta-
les. Slo en el caso de 1a hipertension, uno de los prin-
cipales factores de riesgo para estos males, se presen-
tacomo uno de los desafios de salud priblica mas im-
portante del pais y eje para programas que buscan
evitar muertes prematuras, debido a su dificil diag-
nésticoy a la prevalencia ereciente en la poblacién.
En Chile, mueren 45 personas al dia por estas cau-
sas. Segun cifras del Mi-
En Chile, mueren45  nisterio de Salud, en
personas al dia por nuestré) pais estas enfer-
) _— medades representan
e un 30% de las defuncio-
nes, siendo la primera causa de muerte en hombres
mayores de 35 afios y mujeres mayores de 50 afios. A
eso, se debe agregar que el 60% de los chilenos pre-
senta entre dos a cuatro factores de riesgo, como so-
brepeso, colesterol y glicemia sobre los valores nor-
males, y la hipertensién.
Dado este panorama, con el Mes del Corazon se ha
buscado crear conciencia sobre las enfermedades car-
diovasculares, sus causas, efectos y prevencion. En ge-
neral, los médicos destacan tres aspectos que son fun-
damentales para cuidar este organo: una alimentacion
sana, realizar actividad fisica y llevar una vida que con-
trole especialmente el estrés. El consumo de tabaco,
estrés cronico, ingesta excesiva de alcohol y de sal, co-
lesterol elevado, sedentarismo, presencia de hiperten-
sion arterial, obesidad y diabetes, son las principales
causas. Todos ellos estin directamente ligados a unes-
tilo de vida y conductas poco saludables.
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