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Jamas en
Chile se habia
percibido tan-
tas perturba-
ciones men-
tales como en
la actualidad.
Angustia, de-
presion, dis-
timia ya son
palabras del
diario vivir; y
de las licen-
cias médicas...
ni hablar.

artamos por definir el

concepto. La angustia

es un estado emocio-

nal intenso caracte-
rizado por sentimientos de
ansiedad, miedo y opresion,
a menudo asociados con
una sensacion de peligro in-
minente 0 una amenaza per-
cibida. Puede manifestarse
como una sensacion de in-
tranquilidad, inquietud, o in-
cluso panico, y puede afectar
la forma en que una persona
piensa, siente y actda. Junto
con la depresion, la ansiedad
generalizada es uno de los
trastornos mas comunes. Se
estima que afecta a un 4.7
por ciento de la poblacion,
especialmente a mujeres en-
tre 16 y 40 afios de edad. La
mayoria de ellas ha experi-
mentado alguna vez ataques
de pénico o fobias.

En esto influyen varios
aspectos: a) predisposicion
hereditaria; b) anomalias
organicas, como hipertiroi-
dismo, que provocan una
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alteracién neuroquimica; c)
desarrollo de traumas que
conducen a vulnerabilidades
especificas; d) experiencias
personales ingratas y e) pa-
trones cognitivos inadecua-
dos (metas irreales, creen-
cias erroneas).

También existen facto-
res que precipitan este es-
tado emocional tan desagra-
dable, como enfermedades
fisicas, ingestion de sustan-
cias toxicas, estrés cronico
insidioso (como la desapro-

bacién constante de los de-
mas), estrés externo severo
(exposicidon permanente a
ruidos o contaminacion), y
estrés externo  especifico.
Por ejemplo, la imposicion
de una disciplina extrema a
un individuo auténomo.

EFECTOS
COADYUVANTES

Por otro lado, la actual
sociedad del bienestar (ex-
cesiva y competitiva muchas
veces) que realmente ofrece

al hombre la posibilidad de
acceder a una serie de bie-
nes de consumo, le influye
negativamente a través de
un asedio publicitario por el
que puede sentirse mal si
no alcanza a obtener todo lo
que se le brinda, y que otros
si pueden lograr.

Lo pernicioso es que es-
tos bienes de consumo van
cargados de una imagen
simbdlica subliminal por lo
que el objeto cobra un valor
agregado artificial, ya que

intenta simbolizar el triunfo,
la pertenencia a determina-
do estrato social o la belleza,
entre otros.

Este culto hacia la vacui-
dad, a lo heddnico o material
finalmente termina por em-
pobrecer espiritualmente al
individuo y la incapacita para
el sufrimiento y para asumir
la muerte. No en vano cada
dia aumenta a cantidad de
hipocondriacos.

Entonces asoma la an-
siedad ante la menos ame-
naza de enfermedad, de
incomodidad, de fracaso
econémico y hasta de la ve-
jez. Esta ansiedad suele ser
anticipada. Por eso se dice
que la angustia es la brecha
entre el ahora y el después.
Surge antes de que realmen-
te llegue el problema, ya que
existe la sensacion de inca-
pacidad para superarlo, con
0 que se teme que se pro-
duzca el propio desmorona-
miento y la disolucién del yo,
que es el fundamento (ltimo
de la ansiedad.=*
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