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La cara en agua friay hielo: mitos y realidades de esta nueva tendencia
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Supuesto tratamiento
se ha hecho viral en
redes sociales.

Por Redaccidn
cronicadiarioefsurcl

adavezse hace mds comiin
Cvcr en redes sociales reco-

mendaciones sobre un tra-
tamiento facial que consiste en
meter la cara en agua fria y hielo
para tener una piel mds sana y
menos hinchada,

Una prdctica que puede tener
beneficios, pero que a nivel clini-
co hasido muy poco estudiada.

En Instagram y TikTok hay
cientos de videos de personas que
usanestemétodoasegurando que
sirve para embellecerse, ya que
disminuye la hinchazon debajo
delosojos, la piel queda mdssana
y reduce la aparicién de lineas fi-
nasy arrugas.

Sin embargo, todavia falta sus-
tento cientifico para definirlo co-
mo un método efectivo.

Héctor Fuenzalida, dermatdlo
go especialista en enfermedades
de la piel, peloy unias, ademds de
médico cirujano Investigador de
laFacultad de Ciencias Médicas de
la Universidad de Santiagode Chi-
le, explico en Diario Usach que
“efectivamente el enfriamientode
la piel con agua fria o con un hie-
lo, por periodos cortos de aplica-
cion, nomds de 15 0 20segundos,
puede provocar una mejor circu-
lacién, puede disminuirel edema,
lahinchazon que puede existiren
lapiel y lainflamacién que puede
existiren relacién, por ejemplo, a
dos patologias, comoeslarosdcea
y comoes el acné”.

Ademds, podria ayudar a redu-
cirel tamafio de los poros cuan-
doestdn dilatados: “Es decir, redu-
ciendo la sensacion de ardor, de
dolor, de quemnazén que puede
haber en una inflamacicn local o
la hinchazdn, que es el aumento
de volumen o edema, porque si

roduce ahi cambios en la circu-
acién sanguinea”.

CON CUIDADO

Como atin no existen estudios
seriossobre posibles beneficios de
este métado, esimportante tomar

A nivel clinico es una practica muy poco estudiada

La cara en agua fria y hielo: mitos y
realidades de esta nueva tendencia

precaucionesala hora de probar-
lo, porque el uso de hielo directo
noesrecomendable y siempre de-
beria estar cubierto con un pano
oelemento quese interponga con
la piel para evitar quemaduras.
Dehecho,en lasrutinas deskin-
care se utilizan herramientas co

mo el ice roller, un rodillo metdli-
ca0 de cuarzo que se debe enfriar
antes de utilizar, oantifaces de gel
frio disenados para el rostro.

COMO SACARLE PROVECHO
A pesar de los pocos estudios
sabre este método en especifico,

si hay algunos beneficios com-
probados al utilizarse con respon-
sabilidad, aunque no todos los
que se prometen.

“La verdad que podria dar un
efectode turgenciaen el momen-
to inmediato, pero no es que esté
teniendo un efecto importante a

nivel ultraestructural que tenga
que ver con cambiar el coldgeno,
la fibra elastica o la capacidad de
hidratacion dela piel, queson los
elementos que normalmente van
disminuyendo conlosafios y que

generan arrugas”, indico el

dermatélogo.

En instagrom y
TikTok promueven el
tratarniento, pero no
esta comprobada su
efectividac.

De hecho, remarcd que “no hay
tampoco nadaque avale esoy po-
driaser un efecto muy transitorio
de sentir la piel un poquito mds
turgente, pero espno significaque
este produciendo un cambio fun
damental profundo en ese nivel”.

Estocontrastaconlasversiones
dealgunosinfluencers que apun-
lan a un tratamiento que retrasa
las arrugas prematuras.

Enelcasode lasojeras ocurre al-
go similar, ya que cualquier ele-
mento frio puede reducirlas por-
que muchas veces se debe a un
edemaporretencién de liquido en
esa zona y con una flacidez en la
piel. De todas formas, soloseria un
efecto transitorio y no un trata-
miento efectivo.

Para hacer una correcta aplica-
ciondel aguafriacon hielo,esim-
portante que nose hagaacadara
to ni por mucho tiempo.

De hecho, larecomendacion es
que el contacto no supere

los 15 a 20 segundos para evitar
heridas.

“Se debe tratar de queel tiempo
de exposicion y contacto sea el
menos posible, sea hacer ciclosde
1o segundos, 15 segundos, dejar
una pausa, no mantener porque
si no se produce una quemadura
e incluso una rotura de la piel,
una herida, si es que es muy per-
manente laaplicaciondeeste hie-
10", dijo Fuenzalida.

Endefinitiva, todavia falta mu
cho por conocersobre el tema ya
pesarde ladifusién que harecibi-
do en redes sociales, no todo lo
quese ve enestas plataformasttie:
ne sustento cientifico o clinico.
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