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G ENTREVISTA. DRA. ANGELICA GUERRERO CASTILLA, académica USS y presidenta Colegio QyF de Los Rios:

“Los seres humanos muchas veces ven
el medicamento como solucion facil...”

AUTOMEDICACION. .

Desde su rol como educadora
de futuros profesionales y

lider gremial, la quimica
farmacéutica advirtio los
riesgos del consumo sin
supervision de medicamentos
y los efectos que esto trae para
la salud de las personas.

n Chile, la automedi-
cacion se ha converti-
do en un habito arrai-
gado. Diversos estu-
dios advierten que una parte
importante de los consumido-
res usa analgésicos, antibioticos
o antiinflamatorios sin supervi-
sian profesional, exponiéndose
areacciones peligrosas, resis-
tencia antimicrobiana y com-
plejos efectos secundarios. Pe-
sea las alertas, la practica -tal
parece- sigue normalizada.

Se estima ¢jue en nuestro
pais cerca del 50% de las per-
sonas consume algin tipo de
remedio sin supervision en
un ano. Aqui, los grupos con
mayor automedicacion son
los Analgésicos (Paracetamol,
Acido acetilsalicilico); y los
Antiinflamatorios (Ibuprofe-
no, Diclofenaco).

Ante tal escenario y desdesu
rol como educadora y lider gre-
mial, Ja Dra. Angélica Guerrero
Castilla, académica y directora
de la carrera de Quimica y Far-
macia de la Universidad San Se-
bastian (USS), ademas de presi-
denta regional Los Rios del Co-
legio de Quimicos Farmacéuti-
cos y Bioguimicos de Chile
(AG), apunt6 que la automedi-
cacion es untemade largadata
nosolo enChile, y frente al cual
la tinica receta para contrarres-
tarla es la educacion, Ia concien-
ciaylas campafias informativas.

‘Quétangraveesel temadelaau-
tomedicacion?
“Cuandonotienes el conocimien-
oy lebajasel perfilamedicamen-
tos “stipercomunes” como el pa-
racetamol, diciendo “eso esino-
cuo (quéme va a hacer un para-
cetamol?” Pero resulta que ti,
como cada individuo, tienes
una genética especial, entonces
alomejor esos 2 gramos de pa-
racetamol que te estistomando
al dia, 0 los 3gramos, te pueden
causar una hepatotoxicidad y
no te estds dando cuenta de
eso, y te lo estis automedican-
do. Osea iquién te esta vigilan-
do? ¢tii sabes los sintomas de
una hepatotoxicidad?

éCudles son los medicamentos
miscomiinmente mal utilizados?
-Los antiinflamatorios. Hay
personas que son adictas al
ibuprofeno, entonces se com-
prasu cajitade ibuprofeno pa-
ra todo. Los AINEs (Antiinfla-
matorios No Esteroideos como
el naproxeno y el diclofenaco)
son mal utilizados, y es grave
porque tienen efectos adver-
sos relacionados con lo gastri-
co, con la funcién renal. La
gente desconoce y lo ve como
algo que me quitael dolor, so-
bre todo los pacientes cuando
VASO0N Personas mayores, pues
es usual que se automediquen
con AINEs por los dolores,
etc., y pasa que la funcion re-

nal también en personas ma-
yores esta alterada y estos me-
dicamentos podrian también
tener algan efecto.

No voy a decir los antimicro-
bianos (antibioticos) porque
creo y quiero creer gue son el

menor porcentaje de casos,
porque se tienen que dispensar
con unarecetayalgunos conre-
cetaretenida, pero eso no exi-
me que los vendan en la feria.

&Y qué pasa con el consumo

en los estudiantes?

-Ese es otro problema, y noso-
lo los medicamentos sino tam-
bién las bebidas energéticas.
Hay articulos cientificos que in-
dican que el consumo alto de
caleina esta relacionado con el

Ta

deterioro cognitivo. A veces
por desconocimiento le baja-
mos el perfil y normalizamos
conductas. Por ejemplo, la
OMS hace mucho tiempo esta
diciendo no al tabaquismo y te
pone fotos de gente con cancer,
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peronormalizamos fumar. Y lo
mismo pasaconlasbebidas ener-
géticas, para mi, malisimas. Tad,
entre mas cafeina consumes, mas
receptores generas en tu cuerpo
que necesitan mas cafeina y por
€50 es que ya no te sirve media
bebida, sino que luego es una
completa, luego dosy luego tres
para mantenerte despierto.

Lo que pasa es que el ser hu-
manosiempre guiere tener una
solucion facil asituacioneso a
desafios, y muchas veces ve el
medicamento como una solu-
cidn facil. Como que tengo este
dolor, voy y tomo un medica-
mento, peroalomejor ese dolor
es causado porgue no me mue-
vo, y unsimple cambio de con-
ducta puede hacer gue ya no
tengas ese dolor. A pesar de que
somos los profesionales exper-
tos en el medicamento, todos
los profesionales de la salud, in-
dependientemente del area, te-
nemos que siempre ir por la
promocitn de lasalud y la pre-
vencién de la enfermedad.

(Ese es el valor de los quimi-
cos farmacéuticos en la salud
piblica?
-Claro, estd todo conectado pa-
ra que exista este conocimien-
to, que llegue al ciudadano y
que puedatomar decisiones in-
formadas. Porque finalmente,
cuando decides automedicar-
te, estas tomando una decision
de incorporar una sustancia
ajenaatuorganismo, Y nosola-
mente eso, sino que, por ejem-
plo, todo lo que uno consume
¢haciadondevafinalmente? Al
ecosistema, al agua (Para don-
de van todos esos metabolitos
o0 medicamentos que a veces
son inalterados, que se excre-
tan? Al ecosistema, a la biota, y
por eso hoy los medicamentos
son categorizados como conta-
minantes emergentes.
Entremds te automediques,
1M4s vas a tener unimpacto entu
entorno. Alo mejor dices: “Ay si,
peroeso es minimo”. Pero con
esos frecuentes impactos y por
muchas personas, se genera
un efecto de gran magnitud.

Conel uso de la inteligenciaar-
tificial (14) podria aumentar la
automedicacion?

-Claro, yo creo que hay riesgo
de que aumente el autodiagnos-
tico y por lo tanto la automedi-
cacion. Pero hay leyes en Chile
relacionadas con la dispensa-
cion del medicamento que pue-
den frenarlo, porque las condi-
ciones de ventano van a cam-
biar. Puede ser que la IA te diga:
“si, tienes que tomar ciproflo-
xacino”, peroelciprofloxacino
necesita una receta, necesita
un profesional médico.

éComo se enfrenta la autome-
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Los AINEs (Antiin-
flamatorios No Este-
roideos como el na-
roxenoy el diclo-
enaco) son mal utili-
zados, y es grave
porque tienen efec-
tos adversos rela-
cionados con lo

gastrico, conla

uncion renal...”

HE

AcaenlaUSSlos
estudiantes desde
rimer ano se vincu-

an a camparas edu-
cativas y empiezan
a educar al paciente
con relacion a su
patologia o conrela-
cion a los medica-
mentos...”

Dra. Angélica Guerrero

Académica USS y presidenta
Colegio QyF de Los Rios.

dicacién de las personas?
-Con educacion, con concien-
cia y con campanas informati-
vas. El 30 de noviembre, con la
Universidad Austral de Chile
desarrollamos la carpa farma-
céuticaen la Plaza dela Repibli-
cade Valdivia. Aca en la USS los
estudiantes desde primer afo
sevinculana campanas educa-
tivas yempiezan a educar al pa-
ciente con relaciénasu patolo-
giao conrelaciéna los medica-
mentos. Y es un espacio 1o so-
lamente para la comunidad, si-
no para que los estudiantes em-
piecen a tener conciencia de
que los conocimientos que
ellos adquirieron en su primer
ano de carrera pueden generar
un cambio. Nohay que esperar
terminar la carrera para poder
aportara la sociedad con el te-
ma de los medicamentos.

LA ACCION GREMIAL

¢Quétan importante esel rol que
cumplen actualmente los quimi-
cos farmacéuticos?

-Surol es central. Al ser el profe-
sional experto en el medicamen-
to, tiene un rol sGper importan-
te en el ratamiento y en larecu-
peracion de los pacientes. El rol
va desde idear y pensar qué
puedo hacer hasta finalmente
seguiren el paciente como vala
sintomatologia o la efectividad
v la seguridad del medicamento
enese paciente diaa dia, LaQui-
mica y Farmacia tiene algo que
es stiper desafiante, que es inte-
grar la Quimnica y la Biologia. En
la Quimica y Farmaciatienes que
combinar las dos cosas, porque
son compuestos quimicos que

‘“valdivia es una ciudad maravillosa”

®Oriunda de Ocana, Departamento de Santander, Colombia. Angé-
lica Guerrero realizé sus estudios de Quimicay Farmaciaen la
Universidad de Cartagena, donde luego obtuvo el grado de
Doctora en Ciencias Biomédicas. Tras esto, llego a Chile en
2013 atrabajar en Santiago, para ya en 2017 trasladarse
hasta lquigque para iniciar su carrera académica en la Uni-
versidad Arturo Prat. Luego, en 2021, fue seleccionada co-
mo la primera directora de la carrera de Quimica y Farma-
ciaen la Universidad SanSebastian (USS), sede Valdivia.
“Viviafios en Cartagena ynunca me pude acostumbrar a la tempe-
ratura. Demasiado calor y humedad. (...) Pero cuando lleguéa
Santiago, el clima era agradable, lo mismoen lquique, pero ya
en valdivia, me di cuenta que lo mio es el rio, la montafia, el
barro. Esta ciudad es maravillosa, linda. El entorno, esa
combinacion de verde con azul, es hermosa”.

Guerrero hay divide su tiempo en ser madre de dos -Sara (23) e
Isabella(12)- sutrabajo como académica USS, perotambién en
lasalsay los entrenamientos funcionales en el gimnasio. Con
todo, dice sentirse orgullosa de ser parte del avance de las mu-
jeres en la ciencia. “Hoy diala mujer esta tomando cada vez un
rol mas importante en la ciencia. Lo vemos en la misma uni-
versidad, en cargos de gesti6n y también en investigacién.
Creo que lamujer en los Gltimos diez afos ha subido muchisi-
mo en todo lo que es productividad e investigacion™

entran en un organismovivo y
que activan senales que te mo-
dulan fisiologicamente. En-
tonces debes tener el conoci-
miento tanto de la molécula,
¢Omo se integra con una pro-
teina, por ejemplo, como se in-
tegra con una enzima y como
eso genera un cambio y tiene
un efecto para curar a un pa-
ciente o para controlar algin
tipo de sintomatologia.

Ental sentido ;qué tan importan-
te es tener un gremio como el
Colegiode Quimicos Farmacéu-
ticos y Bioquimicos?

-Es muy importante. Mucha de

laregulacion chilena ha estado
vinculada con el quehacer del
colegio. Y asi tan relevante es
que aca en Chile, para que fun-
cione una farmacia, debe ha-
ber un quimico farmacéutico
que haga la parte de gestion,
pero que también vele por el
uso correcto del medicamento
que se dispensa en ese local.
En Colombia no existe unare-
glamentacion asi. Chile esta a
anos luz con relacion al uso se-
guro y racional del medica-
merito. EnColombia ti puedes
encontrar un diazepam en un
local que no es una farmacia.

iCudles son los principales pro-
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COMUNICACIONES USS VALDIVIA.

blemas que observas hoy con el
uso de los medicamentos?

-Hay una brecha que como far-
macéuticos tenemos que abor-
dar, que es en atencion prima-
ria de salud. En los Cesfam se
atienden muchos pacientes
con patologias cronicas, que es-
tan en diferentes programas,
que tienen tratamientos pro-
longados con medicamentos.
Allf tenemos una labor stiper
importante, porque si bien se
hacen los controles, el pacien-
teva cada3d 04 meses a consul-
ta médica, se le diagnostica la
patologia, el médico prescribe,
se dispensa el medicamento,
pero el paciente queda desco-
nectado en esos meses de trata-
miento. éCAmo sigue y quién
estd atento a ese tratamiento?
¢El paciente lo tolera? ¢Hay
efectos secundarios? ¢Esta
siendo eficaz el tratamiento?

&Sehapodido avanzar?

-En2023 se instal6 el Bono Fo-
nasa de atencion farmacéuti-
ca, con el que enlos Cesfamse
esta empezando a hacer aten-
ciones mas enfocadas a un se-
guimiento farmacoterapéuti-
€o. Y es una atencion puntual
en que el paciente, cuando se
le instala un tratamiento, pue-
da tener un seguimiento y
atenciones farmacéuticas en
un box en donde se le controle
la presion arterial, glucome-
tria, perfil lipidico, y ver como
va la terapia, y proponer al
médico alternativas o alertar-
lo ante situaciones de seguri-
dad o de falta de eficacia que
puede tener ese paciente. 3
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