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Cesfam realiza jornada dirigida a
personas mayores

on el objetivo de
promover la educa-
cion en salud y for-
talecer el autocuidado, se
realizé una jornada infor-
mativa dirigida a personas
mayores, enfocada en los
trastornos temporomandi-
bulares (TTM), exposicion

La instancia también
permitié que los participan-
tes realizaran preguntas
y resolvieran diversas in-
quietudes, generando un
espacio cercano y partici-
pativo que favorecié el in-
tercambio de experiencias.

Desde la organizacion

informacion en salud a
la comunidad y fomentar
habitos que contribuyan a
una mejor calidad de vida.
Ademas, manifestaron
su intenciéon de continuar
desarrollando jornadas
educativas que permitan
a las personas mayores

que estuvo dirigida por la destacaron la importancia incorporar conocimientos
Dra. Gabriela Arrué, espe- de este tipo de iniciativas, Utiles para su bienestar
cialista en el area. que buscan acercar la diario.

Durante la actividad, los
asistentes aprendieron qué
son los Trastornos tempo-
romandibulares, cual es su
relacion con el bruxismo,
cudles son sus principales
sintomas y los tratamientos
disponibles para abordar
esta condicion. Asimismo,
se entregaron orientacio-
nes sobre cémo actuar en
caso de presentar moles-
tias asociadas, enfatizando
la importancia de una con-
sulta oportuna y el segui-
miento profesional.
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