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Entre colores y pinceles el primer Taller de Acuarela presento las obras de sus estudiantes
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Acuarela presento Ias obras de sus estudiantes

Desarrollado por
la nueva Unidad de
Convivencia de la
Universidad Arturo
Prat Sede Victoria

Pensado tanto para po-
tenciar el talento y la crea-
tividad del estudiantado
como para beneficiar su
salud mental, el Taller de
Acuarela representé una
novedosa iniciativa para
todas y todos los intere-
sados en la Universidad
Arturo Prat Sede Victoria,
siendo una instancia gene-
rada por la nueva Unidad
de Convivencia, depen-
diente de la Unidad de
Asuntos Estudiantiles.

Iniciado durante el pri-
mer semestre, el electi-
vo buscé “promover la

reducciéon del estrés, la
expresiéon emocional, la
confianza personal, la so-
cializacién y el desarro-
llo de habilidades para
que este espacio creativo
pudiera marcar una dife-
rencia significativa en el
bienestar integral de los

jovenes”,
Encargada de la Unidad y
principal responsable del
Taller, la Psicéloga Catali-
na Burgos Araneda.
“Incorporar este tipo de
iniciativas en el ambito

segun explico la

universitario”,  continud,
“refuerza el compromiso

de la institucién con el de-
sarrollo holistico de sus es-
tudiantes, creando un am-
biente que no solo prioriza
el aprendizaje académico,
sino también el crecimien-
to personal y emocional”,
hecho que se vio plasma-
do en el positivo avance de
las asistentes, culminando
con una muestra efectuada
en el sector frente ala Cen-
tral de Apuntes.

“El taller me parecié una
experiencia muy enrique-
cedora”, asegur6é Nicole
Beltrdn Aravena, de la ca-
rrera de Educaciéon Par-
vularia Intercultural, para
quien “fue un espacio en
el que no solo aprendimos
las técnicas de la acuarela,
sino que también pudimos
explorar y expresar nues-
tra creatividad”, enfatizan-
do en que “el exponer fue
algo muy significativo, me
senti orgullosa de com-
partir mi trabajo con otros

y ver cémo estas obras
reflejaban un significado
especial. Fue un desafio,
pero también una oportu-
nidad para valorar el pro-
ceso mas alla del resultado
final”, indicé la unapina
oriunda de Los Sauces.

“Me parecié muy buena”,
opiné por su parte Laritza
Mercado Berton de Enfer-
meria, “ya que ahi conoci a
varias personas que esta-
ban cursando otras carre-
ras, ademas de que no te-
nia conocimientos previos
de dibujar y de pintar en
acuarela, por lo que apren-
di desde la base, junto con
ser una iniciativa muy re-
lajante, al estar alejada del
estudio”, afirmando que la
muestra fue “emocionan-
te porque nunca habia ex-
puesto algo mio, por lo que
fue bonito que mi cuadro
estuviera presente”, sefial6
la universitaria provenien-
te de Traiguén.
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