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78% de las urgencias respiratorias de la Regidn estan asociadas a virus sincicial
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78% de las urgencias respiratorias de la
Region estan asociadas a virus sincicial

sawup. Nifi0s preescolares estan mds expuestos a contagios, debido a su poca memoria inmunologica.

José Francisco Montecino L.
cronica@imercurioantofagasta.cl

i antes de la pandemia
S los cuadros provocados

por virus estacionales
eran algo comtn, sobre todo
en los nifos, actualmente se
han vuelto una preocupacion
para especialistas y también el
gobierno, obligando incluso a
adelantar en una semana las
vacaciones de invierno, sus-
pendiendo las clases a a partid
del préximo 30 de junio.

Y es que la red asistencial
ha visto un aumento exponen-
cial de cuadros graves en me-
nores de edad. de acuerdoa las
cifras del DEIS, el 78% de las
consultas de urgenciade lared
asistencial son por causas aso-
ciadas al virus sincicial.

“Durante las tltimas tres
semanas hemos visto un au-
mento de las consultas por
cuadros respiratorios en nifios
y también de las hospitalizacio-
nes, especialmente en los mas
pequefios -como en los invier-
nos anteriores a la pandemia-,
con virus sincicial respiratorio,
influenza, parainfluenza, me-
tapneurnovirus, y uno que otro
nifio hospitalizado por Covid,
no es lo principal, en ningin
caso”, indica la pediatra Pame-
la Schellman, presidenta regio-
nal del Colegio Médico.

VRS Y BRONQUITIS

De acuerdo con los datos del
DEIS, a la semana 25 se cuen-
tan 25.224 atenciones de ur-
gencia por causas respiratorias
en menores de 14 afos entre
todos los hospitales y centros
de atencion primaria de la re-
gion.

De estas atenciones, 19.655
de las consultas fueron por in-
fecciones respiratorias altas
(IRA alta), siendo un 78% del
total. Dicho cuadro es provoca-
do por virus como el respirato-
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LOS CUADROS MAS COMUNES ENTRE 5 Y 14 ANOS SON VARIANTES DE RINITIS, SINUSITIS, POLIPO NASAL, ENTRE OTROS.

“Aquellos que tienen
alguna enfermedad
cronica de base, o ni-
fos pequefios meno-
res de dos afios, sabe-
mos que hay una po-
sibilijad de hospitali-
zacion”.

Dra. Pamela Schellman
Presidenta regional del Colmed

riosincicial (VRS), influenza,
parainfluenza, adenovirus, ri-
novirus, entre otros. Le siguen
los cuadros de bronquitis o
bronquitis aguda, con 2.796 ca-
sos, aunque esta patologia re-
sulta mas comiin en los meno-
res de 4 afos.

En cuantoalosnifiosde5a
14 aios, segin el DEIS, se deta-

“(E1VRS) circulaen
los nifios un poco
mas grandes sin pro-
vocarle una enferme-
dad grave, pero los ni-
fios lellevan el conta-
gio alos mas chicos”.

Dr. Gabriel Cavada
Epidemidlogo U.de Chile

lla que la segunda razén con
mayor niimero de consultas se
debe a “otra causa respirato-
ria”. En esta categoria entran
casos como las variantes de ri-
nitis, sinusitis, polipo nasal, en-
fermedades croénicas de las
amigdalas, entre otros.

“Las infecciones respirato-
rias altas son las que compro-

“Muchas veces se ven
cuadros de infeccio-
nes con abundante
secrecion nasal, que
pueden ir acompania-
do de fiebre, también
contos engeneral”.

Dr. Francisco Salvador
Infectdlogo y académico UA

meten, principalmente, las fo-
sas nasales, faringes, laringe, y
llegan a comprometer los
bronquios, sin llegar a la neu-
monia. Entonces, en ese con-
texto, muchas veces se ven
cuadros de infecciones con
abundante secrecion nasal,
que pueden ir acompariado de
fiebre, también con tos en ge-

neral”, explica el doctor Fran-
cisco Salvador, infectélogo del
Hospital Regional y académico
dela U. de Antofagasta.

Del mismo modo, el doctor
Gabriel Cavada, epidemi6logo
y académico de la U. de Chile,
manifiesta que estos virus esta-
cionales, y sobre todo el sinci-
cial, afectan mas a los nifios
preescolares “fundamental-
mente porque tienen su sistema
inmunolégico frente a los virus
respiratorios muy virgen”.

“Entonces lo que ocurre es
queel virussincicial, por ejem-
plo, circula en los nifios un po-
co mas grandes sin provocarle
una enfermedad grave, pero
los nifios le llevan el contagio a
los mas chicos, y ellos son los
que hacen la enfermedad mas
compleja”, complementa.

Con todo, la doctora
Schellman precisa que se de-
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14,92%
de las consultas de me-
nores de 14 afos correspon-
den a nifos enfermos por el
virus sincicial.
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2.796

€asos corresponden a
contagiados por bronquitis,
siendo mds comdn en me-
nores de 4 anos.
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30

de]unio comenzaran las
vacaciones escolares de in-

vierno, adelantandose una
semana de lo previsto.

ben mantener los mismos cui-
dados contra el Covid para evi-
tar contagiarse por los virus in-
vernales, “particularmente el
lavado de manos y el uso de
mascarilla, sirven también pa-
ra todos estos otros virus esta-
cionales. Por lo tanto, el men-
saje mas importante para toda
la poblacion es que mantengan
los cuidados, la mascarilla
puesta, ventilar los lugares que
sean posible ventilar, un buen
lavado de manos y mantener la
distancia fisica”.

Con lo anterior, agrega, “es-
peramos que se pueda conte-
ner un poco los casos”.

“Los casos mas graves,
aquellos que tienen alguna en-
fermedad cronica de base, o ni-
ios pequenios menoresde dos
afios, sabemos que hay una po-
sibilidad de hospitalizacion, y
los papas tienen que estar aten-
tos a los signos de alarma, co-
mo son la retraccion costal, el
quejidorespiratorio, el hechode
que elnifio esté respirandomuy
apurado o que tengarechazoali-
mentario”, concluye. 3
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