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U.San Sebastian impulsa mejora
en condiciones de salud bucal de
personas mayores junto a Caritas

VINCULACION CON EL MEDIO.

Con el proyecto “Sonrie

con Caritas”, estudiantes y
académicos USS realizaron
un trabajo interdisciplinario
en contextos vulnerables, que
combino atenciones de tipo
odontologicas y de salud
general, junto a un completo
acompaniamiento social.

n las zonas rurales y
aisladas de Chile, es-
pecialmente en secto-
res vulnerables, el ac-
cesoalaatencion odontologica
seve limitado por la escasez de
infraestructura, profesionales
de la salud bucal y recursos
economicos. Esta realidad, su-
mada ala falta de educaciénen
higiene y prevencion dental, ha
generado una alta prevalencia
de caries y enfermedades pe-
riodontales no tratadas, las
cuales provocan dolor, pérdida
de piezas dentales y un dete-
riorosignificativo en la calidad
de vida de los pacientes.
Frente a este escenario, na-

ci6 en la Universidad San Se-
bastian, sede Valdivia, el pro-
yecto colaborativo de Vincula-
ci6n con el Medio (VeM) Son-
rie con Caritas, cuyo objetivo
fue contribuir al bienestar in-
tegral y a la calidad de vida
de personas mayores benefi-
ciarias de la Pastoral Social
Caritas, mediante un enfo-
que interdisciplinario.

Esta iniciativa considero la
rehabilitacién oral completa,
tratamientos odontol6gicos in-
tegrales, como endodoncia, pe-
riodoncia, operatoria y exo-
doncia, evaluaciones de salud
general (EMPA) y abordajes
sociales, segtn explicé Javier

Paralos estudiantes,
este es el momento
en que dejan de pen-
sar solo en tratamien-
tos y empiezanavera
la persona completa,
consu historia y sus
necesidades reales.”

Javier Farias
Académico Odontologia USS.

Farias, académico de Odonto-
logia y lider del proyecto que
tributé al Programa Territo-

Ta

COMUNICACIONES USS VALDIVIA.

rial Hito Mas Personas Mayo-
res Activas, de VeM.
Despliegue multidisciplinar
Para el cumplimiento de
estos objetivos, estudiantes
de distintas carreras partici-
paron en diversas acciones.
Los equipos de Odontologia
realizaron evaluaciones de sa-
lud oral, diagnéstico y planifi-
cacion de tratamientos, ade-
mas de ejecutar prestaciones
odontologicas prioritarias ba-
jo supervision docente, que
incluyeron limpiezas supra-
gingivales, restauraciones por
caries, endodoncias, exodon-
cias y rehabilitacion mediante
protesis, junto con instancias
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272 proyectos 17.415 estudiantes

colaborativos ha desarrollado el drea de Vinculacién con el de pregrado y 1.032 académicos de la USS han participado de
Medio (VcM) de la Universidad San Sebastidan (USS) anivel este tipo de proyectos, en los que se involucrd a 341 organi-

55 organizaciones

sociales de la Region de Los Rios participaron -entre 2022 y
2025- de un centenar proyectos desarrollados por VcM de la

nacional entre los afnos 2022 y 2025.

zaciones sociales en 106 comunas de todo el pais.

sede Valdivia de la casade estudios superiores.

(viene de la pigina anterior)
de educacion en higiene oral
y cuidado de protesis.

Por su parte, la carrera de
Enfermeria realizo evaluacio-
nes preventivas de salud gene-
ral -control de presion arte-
rial, glicemia, peso, talla e in-
dice de masa corporal-, iden-
tificé factores de riesgo y re-
forz6 la educacion en autocui-
dado y adherencia a trata-
mientos, aportando seguri-
dad clinica previa a losproce-
dimientos odontologicos.

Finalmente, la carrera de
Trabajo Social Advance, desa-
rroll6 talleres y acciones orien-
tadasa la deteccion de riesgos
psicosociales, el levantamien-
to de necesidades sociales yla
coordinacion de estrategias
de apoyo comunitario, favo-
reciendo la adherencia a los
tratamientos y la vinculacion
con redes de apoyo.

“Este proyecto nosrecordé
que laOdontologia es dignidad,
porque para los beneficiarios
significa comer y sonreir con
menos dolor, y sentirse mas se-
guros en su dia a dia. Para los
estudiantes, es el momento en
que dejan de pensar solo en
tratamientos y empiezan a ver
ala persona completa, con su
historia y sus necesidades rea-
les”, expreso Farias.

VOZ DE PROTAGONISTAS

Pia Pradines, estudiante de
Odontologia, destacoque la ex-
periencia fue muy gratificante,
especialmente por el trabajo di-
recto con personas mayores.
Segiin senald, esta instancia le
permitio desarrollar habilida-
des de comunicacion y apren-
der a brindar una atencién
odontolégica comoda y adapta-
da a las necesidades de este
grupo etario. “La mayoria de
los pacientes tenia mas de 60
anos, y una atencion dental
prolongada puede resultar can-
sadora para ellos. Por eso, apli-
camos herramientas para ofre-

cer una atencion personaliza-

da, acorde a sus tiempos y ex-

pectativas”, detall6.
Asimismo, relaté que esta

COMUNICACIONES USS VALDIVIA,

experiencia le permitié cono-
cer de cerca a numerosos pa-
cientes y generar vinculos sig-
nificativos con varios de ellos.

“Siempre llegaban con alguna
historia que contar y poder
conversar con ellos y demos-
trar una preocupacion genuina
genero confianza mutua, lo
que permitié una mejor aten-
cion. Es clave escucharlos, re-
solver sus dudas y fortalecer la
relacion odontélogo-paciente”.

Finalmente, Ana Maria
Inostroza, trabajadora social

COMUNICACIONES USS VALDIVIA,

del Obispado de Valdivia, valo-
réelimpacto del proyecto, se-
falando que para CARITAS
fue una experiencia profunda-
mente enriquecedora, porque
“permitié tender puentes en-
tre la academia y la accion so-
cial, generando un espacio en
el que el conocimiento se pu-
so al servicio de la dignidad
humana y donde el cuidado

&6

La mayoria delos
pacientes tenia mas
de 60 afios de edad

por eso, aplicamos

erramientas para
ofrecer una atencion
personalizada, acor-
de a sus tiempos y
expectativas...”

Pia Pradines
Alumna de Odontologia USS.

66

Se genero un espa-
cioen el que el cono-
cimiento se puso al
servicio de la digni-
dad humanay donde
el cuidado de la salud
se vivid como una ex-
presion concreta del
amor al préjimo...”

Ana Maria Inostroza
Trabajadora Social
Obispado de Valdivia.

de la salud se vivié como una
expresion concreta del amor
al projimo”, afirmé.

Ademads, destaco el valor
formativo para los estudiantes,
quienes tuvieron la oportuni-
dad de salir del aula y enfren-
tarse a realidades que dificil-
mente podrian conocer solo
desde la teoria. “El contacto
directo con las personas, el
trabajo interdisciplinarioy el
acompainamiento cercanoles
permiti6 fortalecer no solo
sus competencias técnicas, si-
no también habilidades hu-
manas fundamentales como
la empatia, la comunicacion,
el trabajo en equipo y el com-
promiso social”, concluy6. 3
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