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Prevencion cancer prostata

Irving Doll

Académico Tecnologia
Médica, U. Andrés Bello,
sede Vina del Mar

n Chile, el cancer de

prostata es el tumor

mas frecuente en
hombres y una de las prin-
cipales causas de muerte
por cancer masculino. La
deteccion temprana puede
marcar la diferencia entre
un tratamiento curativo y
uno tardio, y aqui el anti-
geno prostatico especifico
(PSA) juega un rol clave.
Sin embargo, es funda-
mental entender sus alcan-
ces y limitaciones.

El PSA no diagnostica
cancer, sino que alerta so-
bre alteraciones en la pros-
tata, como prostatitis, hiper-
plasia benigna o tumores.
Un valor elevado debe con-

firmarse con una segunda
muestra y, si corresponde,
con estudios histopatolo-
gicos. Por eso, hablar de
‘positivo” 0 “negativo” es
simplificar demasiado.

Otro mito que debemos
derribar: el PSA no es solo
para mayores de 50. Fac-
tores como antecedentes
familiares o sintomas uri-
narios justifican su medi-
cion antes de esa edad.
La decision debe ser infor-
mada y compartida con el
médico.

Detectar precozmente
salva vidas, pero requiere
controles regulares y una
interpretacion clinica inte-
gral. Si eres hombre, no
esperes a tener sintomas:
conversa con tu médico so-
bre PSA y tacto rectal. La
prevencion no €s un nume-
ro, €s una estrategia.
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