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Cartas: Los therians: cuando el ser humano busca nuevas identidades

Lostherians: cuandoel ser humano
busca nuevas identidades

Senora Directora:

El término therians se refiere a per-
sonas queexperimentan unaidentidad
interna, parcial o total, comosifueranun
animal ynounser humano,abarcando
el ambito psicoldgico referido a como
sesientenyqué comprendenacercade
ellasmismas. Sesumanel planosocialy,
por supuesto, el simbolico relacionado
coneldmbitodelarepresentacioncomo
individuo en diversos contextos.

Cuandoacontece en ptiberes yado-
lescentesno es extranopensarlo, porque
es un momento de construir identi-
dad, buscarel sentido de pertenenciay
orientarse haciapropuestasestéticasy
narrativas queotorgan sentido,siendo
importante la influencia que tienen
las redes sociales en estas btisquedas.

Colocarseunamascaralograocultar
elrostro,siendoatractivo paraaquellas
personas que han padecido o estdn
sufriendo de Bullying, o tienen muy
acrecentados sus sentimientos de so-
ledad debido ahogaresdisfuncionalesy
entornos poco afectivos, asi como poco
sostenedores emocionalmente.

Es importante diferenciar entre los
theriansylateriantropiaclinicatratada
porlapsiquiatriayqueserelacionacon
cuadros neurologicos y psicoticos, en
los cualeshayuna creenciadelirante de
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transformacion animal. En el caso de
los therians encontramosuna vivencia
identitariaque no es delirante cuando
se mantiene el juiciode realidad, porlo
queson personasque logran funcionar
adecuadamenteen lavidacotidiana. Es
importante estadiferencia paraevitar
estigmatizar a quienes buscan estas
nuevas identidades.
Desdeelpuntodevistapsicoanalitico,
la identificacion se relaciona con las
maneras en que un sujeto tomarasgos
de otro,o deunideal, para sostener su
propio yo. Entonces, en ptiberes, ado-
lescentes o personas que seidentifican
comotherian,elanimal puede funcionar
comounaimagen que protege, que per-
mite ocultarse, que permite enfrentar
aun mundo que es vivido como hostil.

DraMiriam Pardo, académica de Psico-
logia, Universidad Andrés Bello

Un pacto por la paz mundial
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El 4 de febrero se conmemoré el Dia
InternacionaldelaFraternidad Humana,
fechaproclamada en2020 porlaAsam-
blea General delas Naciones Unidasen
recuerdoel encuentro historico entreel
GranImédndeAl-Azhar, Ahmad al-Tay-
vibyelfallecido Papa Franciscoen 2019,
un evento significativo que marco un
hito en el didlogo interreligioso.

Ta

www.litoralpress.cl



