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Pantallas en los niios: Entrqgan claves para
reducirias con una transicion sin conflictos

El uso excesivo de
pantallas de nifias y
nifios es una preocu-
pacion creciente en
las familias. Celulares,
tablets y television se
han convertido en par-

lizar la transicion se
puede anticipar a los
nifios o nifias el tiempo
de uso de ese elemen-
to. De esta forma, sa-
ben que se va a generar
un cambio, evitando

mas bien la cantidad de
tiempo que se exponen
a éstas”, alerto.
ESTIMULACION
Y CREATIVIDAD
Otras de las estra-
tegias en los primeros

te de su rutina, y mu-  desregulaciones tales afios es la implemen-
chas veces, al intentar  como I[lantos o patale- tacion de actividades
retir_arlos surge ﬁ'us- tas”, explico. sensoriales y de desa-
tracion, irritabilidad, En este contexto, rrollo psicomotor.

llanto o conductas de- experto recomendd “Actividades de es-
safiantes. utilizar estimulos vi- timulacion tactil; ol-

Actualmente existen
diversas herramientas
para acompaifiar a las
familias en esta desco-
nexion y prevenir una
desregulacion emocio-
nal.

Sebastian Leon, aca-
démico de la Escuela
de Terapia Ocupacio-
nal de la Universidad
de Talca, explico que
una de las estrategias
es establecer una ruti-

suales que anticipen
el cambio, tales como
pictogramas o relojes.
Esto los ayuda a prepa-
rarse para el momento
de desconexion.

El académico ad-
virtio que es necesario
controlar el tiempo de
exposicidén, ya que a
medida que crecen se
generan otras dificul-

fatoria; gustativa; pro-
pioceptiva  (percibir
la ubicacion, el movi-
miento y la accion de
las partes del cuerpo);
y vestibular (equilibrio
y el control espacial).
De esta forma vamos
a ir trabajando otro
aspecto relacionado a
los aspectos motrices
y desde ahi vamos a te-
ner esta base del desa-

Especialista de la UTalca proporciona
consejos para acompaiar a las familias en
este proceso y prevenir la desregulacion

emocional.

va”, detallo.
De acuerdo con el

de los mas pequeiios,
ofreciéndoles  expe-

gias permiten ademas
volver a lo esencial: el

tades. “El problema rrollo, que nos va nos experto, lo importante riencias que estimulen  juego libre, la creativi-
na de uso regulado de 5 ¢5 tanto la exposi- va a permitir generar es trabajar en funcion ofras dreas de su desa- dad y el vinculo afec-
pantallas. “Para rea-  (jon 4 1a pantalla, sino  esta conducta adaptati- ~ de los intereses propios ~ rrollo.  Estas estrate-  tivo.
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