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Ciencia, vocacion y humanidad en cada cuidado

Cada 12 de mayo conmemeramos el Dia In-
ternacional de la Enfermeria, fecha que co-
rresponde al nacimiento de Florence Nigh-
tingale, figura emblemeitica que establecio
los fundamentos cientificos, éticos y filoso-
ficos de la enfermeria moderna. Florence,
fuze pionera en evidenciar, mediante el estu-
dioy laobservacion rigurosa, queel cuida-
do constituye una accién sanitaria esencial,
capaz desalvarvidas y transformar realida-
des.

Esta efeméride rinde homenaje a quienes
han puesto sus conodmientos y vocacion al
servicio del cuidado de las personas, fami-
lias y comunidades, siempre teniendo pre-
sente que el profesional de enfermerfa es
un pilar esendal para el sistema de salud.
Los enfermeros y enfermeras son testigos

Beatriz Arteaga, directora Escuela de Enfermeria y de Técnico de
Nivel Superior en Enfermeria Universidad de Las Américas

privilegiados de momentos inicos en la
existencia del ser humano, desde su naci-
miento y hasta los ultimos dias de suvida.
Son capaces de mirar m:is alli del diagnést-
co clinico, de reconocer la historia, los te-
mores, ks emociones y las esperanzas de
quienes cuidan, y de poner el saber y Ia pre-
senda al servicio de transformar el sufri-
miento enconsueloy la incertidumbre en
esperanza,

El ritmo vertiginoso de los sistemas de sa-
lud, la presion por los resultados, y el uso de
tecnologias que, si bien aportan, en ocasio-
nes se interponen en las relaciones inter-
personales, hacen urgente relevar la esen-
cia de la enfermeria hacdia el cuidado huma-
nizado.

Los profesionales de esta drea estan llama-

dos a lierar un
cambio de para-
digma que devuelva el protagonismo de lo
esencial del encuentro con otro. Hoy, mis
(ue nunca, es tempo de priovizar la aten-
cion plena, la escucha activa, la empatia y la
presencia compasiva. Esto no es unaalter-
nativa, sino una necesidad ética, profesio-
nal y sodal, que implica adoptar una mira-
daintegral que acoja la diversidad y que se-
paofrecer consuelo en medio de la fragili-
dad.

Este 12 de mayo, enfermeras y enfermeros
renovamos el compromiso con el cuidado
humanizado como un acto transformacor.
guiado por la cienda, impulsado por lavo-
cacion y sostenido en el amor genuino por
elotro.
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