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mente, hansido los tribunales de justi-
cia —y noel debate democratico— quie-
nes han forzado los principales cam-
bios.

Es también necesario implementar
correctamente la pendiente Modali-
dad de Cobertura Complementaria del
Fonasa, llamada aampliar las posibili-
dades de opcion y proteccion financie-
ra para millones de compatriotas.

Durante décadas, los actores poli-
ticos han estado en deuda con la ciu-
dadania al no resolver los problemas
estructurales de la seguridad social en
salud. Mientras tanto, las personas en-
frentan incertidumbre, alzas periodi-
cas y reglas dificiles de comprender.

Chile necesita consolidar un siste-
ma colaborativo de prestacion publi-
co privado, basado en la estrategia de
atencion primaria y en principios ba-
sicos de seguridad social: solidaridad,
equidad y proteccion frente a la enfer-
medad. Cada nueva alza de planes de-
beria recordarnos algo esencial: la sa-
lud requiere de acuerdos politicos ge-
nerosos, capaces de mirar mas alla del
corto plazo y de colocar, finalmente, a
las personas en el centro.

Osvaldo Artaza,
Universidad de Las Américas

El dolor

@ E110% de las mujeres en edad repro-
ductiva padece de endometriosis, lo
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que equivale a alrededor de 500 mil
chilenas. El dolor pélvico cronico an-
teso durante la menstruacion y dolor
durante las relaciones sexuales no es
normal y requiere de atencion médi-
Debemos trabajar por un diagnos-
tico temprano de las pacientes para
evitar complicaciones, como la infer-
tilidad, que se presenta en el 50% de
los casos. Se trata de una patologia
que tarda entre 7 a 10 aiios en ser diag-
nosticada y que golpea directamente la
calidad de vida de las mujeres que la pa-
decen, con un costo fisico, emocional y
economico, debido al ausentismo labo-
ral que provoca la enfermedad. No si-
gamos subvalorando el dolor mens-
trual y no privemos de tratamientos
Oportunos a nuestras pacientes.

Abril Salinas,
Sociedad Chilena de Medicina
Reproductiva (Socmer)

El Austral de Osorno invita a sus lectores a es-
cribir Sus cartas a esta seccion. Los textos de-
ben tener una extensién maxima de 1.000 ca-
racteres @ ir acompadados del nombre com-
pleto, cédula de identidad y nimero telefonico
del remitente. La direccion se reserva el dere-
cho de seleccionar, extraer, resumir y titular las
misivas. Las cartas deben ser dirigidas a
aronica@australosorno.cl

oa la direccion
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