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Editorial

La importancia de ser donante de sangre

Las transfusiones de sangre y los productos sanguineos ayudan a
salvara millones de personas cada afio, y aumentan la esperanza y
lacalidad de vida de los pacientes con enfermedades que podrianser
mortales. También permiten la aplicacion de procedimientos me-
dicos y quirirgicos complejos.

Los componentes sanguineos son requeridos en situaciones tan
wvariadascomo accidentes, operaciones, trasplante de 6rganos, tra-
tamientos oncoldgicos, pacientes con quernaduras graves, enfer-
medades que producen anemia, etc,, por lo que se trata de un re-
curso muy valiose y que representa un gesto invaluable, yaque el
donante anénimo ayuda a salvarvidas. En el proceso de donacion
se extraen 450 mililitros de sangre, que permilen preparar cuatro
componentes distintos: globulas
rojos, plasma, plaquetasy criopreci-
pitado, que se transfundiran & dife-
rentes enfermos en funcion de sus
necesidades.

De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud, nuestro pais
tiene una tasa de donacidn de 17
por 1.000 habitantes, inferior a lo
necesario y muy por debajo de
otros paises, que alcanza a 31 per-
sonas por cada 1.000. No contar
con este importante recurso trag, entre giras consecuencias, la
cancelacion de cirugfas, las que deben reprogramarse y, en el me-
jorde los gscenarios, efectuarse una vez que se cuenta con la san-
gre necesarid.

El 14 de junio de cada afio se celebra el Dia Mundial del Donante
de Sangre, para crear conciencia sobre la necesidad de disponer de
sangre y productos sanguineos seguros para transfusiones, y sobre
lacontnibucion que efectian losdonantes voluntarios a lossistemas
nacionales desalud.

Ellema enesteafio 2025 es"Dona sangre, dona esperanza: juntos,
salvamos vidas™. El mensaje destaca la contribucidn esencial de los
donantes de sangre parasalvarvidas y mejorar la salud de los demas.

Hoy se celebra el Dia Mundial del Donante
de Sangre, para crear conciencia sobre la
necesidad de disponer productos
sanguineos para transfusiones, y sobre la
contribucion que efectian los donantes.

La camparnia se centra especialmente en los jovenes para garantizar
un suministro seguro. En muchos pafses, ellos han estadoenla van-
guardia de las actividades e iniciativas encaminadas a lograr el ob-
jetiva, con la participacién de voluntarios no remuneracos.

En esta fecha se recuerda el nacimiento de Karl Landsteiner, pa-
tdlogo v bidlogo austriaco, quien descubrio y tipificd los grupossan-
guineos. Es una oportunidad para llamar a los gobiernos y a las au-
toridades sanitarias a que proporcionenlos recursossuficientesy es-
tablezcansistemas que permitan aumentarla obtencidn del plasma
que es vital para salvar vidas,

El Ministerio de Salud es el responsable de gestionar el suminis-
tro de sangre, mediante establecimientos que desarollan procesos
de medicina transfusional, como los
Centros de Sangre, de los cuales hay
cuatro en el pais; Valparafso, Metro-
politano de Santiago, Concepeion y
Austral en Puerto Montt, asicomalos
bances de sangre y unidades ubicadas
dentro de los hospitales. Existen 51
lugares fijos de donacidn desangreen
todo el pais, dependientes de los Ser-
vicios de Salud existentes. Los planes
realizadus por esos establecimientos
Lienen por objetivo mejorarla calidad
delaatencidnadonantes y optimizar el tiempode trabajo en los cen-
tros, aumentando paulatinamente el nimerode donacionesaltruis
tas repetidas, en busqueda de mejorar la calidad de los componen-
tes sanguineos que se transfunden a los pacientes. Los voluntarios
incluso pueden agendar hora de atencion para ser donantes en los
bancos de sangre.

Deacuerdo con las normas del Ministerio de Salud, para serdonan-
te hay que tener documento de identidad, edad de 18 hasta 65 anos y
pesar masde 50 kiles, entre olrosrequisitos, También hay unaespecial
preccupacicnenlasentrevistas conlos potenciales donantes parapre-
venir que intervengan posibles contagiados con virus VIH o que sean
consumidores habituales de alcohol y marthuana, entre otros casos.
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