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Noticia general

Abril es
elmesdela
concientizacion
del cancer
testicular, que en
Los Rios presenta
alta prevalencia.
Por eso, a través
de una camparia
se busca instalar
la culturadela
deteccion precoz
de la enfermedad
con el simple y
poco habitual
gesto de tocarse
los testiculos.

Daniel Navarrete Alvear
daniel.navarrete@australvaldivia.cl

1 principio Jorge “Coke”
Guzman sintié un leve
dolorenlazona delain-

gle, donde se conecta la parte
inferior del abdomen y el mus-
lo. Lo atribuy6 a la préctica de-
portiva hasta que se volvio algo
mas incomodo e inhabilitante.
Dice que el dolor comenzo

a irradiar hacia sus testiculos y
que tuvo inflamacion, lo que
fue unaclara seial de alerta de
unaanomalia preocupante. Pe-
se a ello, el basquetbolista de-
mord cerca de dos meses en
consultar a un médico. Venia
de ser campeén nacional por
la Regi6n de Los Rios en los Jue-
gos Nacionales 2024, cuando fi-
nalmente un viernes como
cualquier otrole dijeron que te-
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nia cancer testicular. Aquello lo
confirmé con una ecografia, un
dia después.

Recuerda que la noticia fue
completamente inesperada.
Que cuando escuché el diag-
nastico, sintié como si estuvie-
ra levitando. Nada le hizo sen-
tido y su primera pregunta
fue:“¢Por qué a mi?”. La duda
estaba fundada en suimpeca-
ble estado de salud, su buena
alimentacion ysu condicion de
deportista dealto rendimiento.
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"Toécate para que no te toque": la cruzada que busca salvar vidas

Técate par
toque”:

Sin embargo, le respondie-
ron que no hay una razon espe-
cifica para determinar la causa
y que el suyo era una semino-
ma testicular en etapa 1. Es de-
cir, el que presenta un mejor
prondstico. Pese a ello, Guz-
mén lo asumié como una sen-
tencia de muerte e incluso, sin
tener mds antecedentes de su
caso, penso que tenia metasta-
sis. Ahi comenz6 un calvario
que termind cuando afortuna-
damente lo operaron un par de

semanas mds tarde, para luego
iniciar tratamiento de quimio-
terapia con efectos secunda-
rios que se extendieron por
cerca de dos meses. Reconoce
que todo fue fisica y mental-
mente muy desgastante, pero
que logrosalir adelante gracias
asured de apoyoy al deporte.

Jorge “Coke™ Guzman es
profesor de Educacion Fisica
formado en la Universidad San
Sebastian. Juega en el Club De-
portivo Osorno y fue campeén
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que
la cruzada
usca salvar vida

LA CAMPANA QUE EN ABRIL TOMA MAYOR FIGURACION EN LA AGENDA PUBLICA APUNTA A UNO DE LOS GRANDES RIESGOS QUE ENFRENTA LA POBLACION JOVEN DEL TERRITORIO.

de la Liga Saesa con Deportes
Las Animas en 2019.

Sutestimonioesta en el sex-
to capitulo de la serie web “Mi
historia con el cancer”, en el
Canal del Deporte Olimpico
CDO en Youtube; y en abril se
ha vuelto uno de los conteni-
dosde referencia por ser el Mes
de Concientizacion sobre el
Cancer Testicular.

ESTADISTICAS
Por la gravedad que reviste, al
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igual que otros tipos de cancer,
y por su alta prevalencia en el
territorio, es que el cancer tes-
ticular ha motivado en Los Ri-
os la campana “Tocate para
que no te toque”.

Es una instancia de infor-
macion a la ciudadania, que
hoy tenia un hito principal con
una multitudinaria corrida re-
creativa en lacostanera parala
que estaban inscritos mas de
2.000 personas.

La campania es liderada por

www.litoralpress.cl
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un equipo de profesionales del
drea de la salud. Cuenta con el
apoyo de autoridades locales y
regionales; y de quienes han
padecido la enfermedad, como
por ejemplo el diputado Mar-
cos llabaca, cuyo testimonio
también ha servido para con-
cientizar sobre el tema.

EIDr. Luis Ebel, directorde
la Sociedad Chilena de Urologia
y jefe del Servicio de Urologia
del Hospital Base Valdivia estd
ala cabeza del grupo. “A nivel
mundial, evaluado dentro de
todos los tipos de cancer que
puede padecer un hombre, el
testicular esta en cuarto lugar
después del de prostata, rifion
y vejiga. En Chile, la incidencia
es mucho mayor y esta casi
ocupando el segundo lugar con
el cancer de rifién, que es una
situacion mas o menos pareci-
da a la que podemos apreciar
enla Region de Los Rios”, dice.

Y grega: “Si consideramosa
la poblacién de hombres de en-
tre 15y 40 afios deedad, el can-
cer de testiculo esta en primer
lugar. Es una enfermedad cuya
causa estd en estudio. Pero se
sabe que para que se produzca,
tienen que ocurrir los cambios
hormonales propios de la pu-
bertad. Es como una lesion la-
tente. No se sabe si el paciente
nace con eso o se desarrolla
por distintos factores”.

Para ejemplificar lo preocu-
pante de la situacion, es que el
también académicodela Facul-
tad de Medicina UACh indica
que el nimero de pacientes
nuevos con cancer testicularen
Chile es de 8 por 100 mil hom-
bres. Y en Los Rios es de 15 por
100 mil hombres.

La incidencia corresponde
aun registro de los Gltimos 25
anos. “Que se suma a infor-
macion proporcionada por la
Organizacion Mundial de la
Salud que indica que en 2022,
Los Rios tuvo la incidencia de
cancer testicular mas alta del
mundo”, explica.

SIN TABUES
“Tocate para que no te toque
apunta a una practica simple,
peroque no pareciera ser habi-
tual: la autoexploracion testicu-
lar. Es para detectar cualquier
tipo de anomalias como bultos,
cambio de tamafio o irregulari-
dades, que podrian motivar la
consulta con un especialista.
“Hay un componente cultu-
ral y de educacion en la familia
yenelcolegio en relacion aese
tema. Y también a nivel médi-
co, porque nos hemos percata-
do que en algunas atenciones
no siempre es parte de la rutina
tocar los testiculos del paciente
paradetectar o destacar la pre-
sencia de algo. Sin duda que es
algo que se deberiaintegrarala
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LA GRAN CORRIDA FAMILIAR DEBUTO EL ANO PASADO Y PARA SU SEGUNDA VERSION DEL DOMINGO SE CONTABA CON MAS DE DOS MIL PERSONAS INSCRITAS.

Es una enfermedad
cuya causa esta en es-
tudio. Pero se sabe
ue para que se pro-
uzca, tienen que
ocurrir los cambios
hormonales propios
de la pubertad. Es co-
mo una lesion laten-
te. No se sabe si el pa-
ciente nace con eso o
se desarrolla por dis-
tintos factores”.
Dr. Luis Ebel
Jefe Servicio Urologia HBV

PROFESIONALES DE LA SALUD Y QUIENES PADECIERON LA ENFERMEDAD ESTAN EN LA CRUZADA.

consulta médica, algo que se
debe ensenar a los profesiona-
les médicos en formacion™, in-
dica la Dra. Pamela Ehrenfeld,
directora de la Escuela de Gra-
duadosde laFacultad de Medici-
na UACh y presidenta de la Co-
misién Nacional del Cancer.
Pese al debe que existe en
ese tipo de materias, la profe-
sional destaca que con campa-
flascomo la que se realiza en la
Region de Los Rios se estan lo-
grando cambios. Uno de ellos
esla capacitacion de mas de 50
miembros del voluntariado
“Sanando entre Rios”, de la ca-
rrera de Medicina. El préximo
sabado 18 de abril, en depen-
dencias de la Universidad Aus-
tral de Chile, participaran en
una jornada en la que se lesen-
tregaran informacion relevan-
te para que contribuyan a la
prevencion del cancer testicu-
lar. A futuro seran los volunta-
rios los encargados de hablar
de prevencion en colegios y
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juntas de vecinos, entre otras
instituciones, idealmente fuera
de Valdivia.

“Silo detectas atiempo, es-
te tipo de cancer es curativo.
Simplemente se elimina el tes-
titulo donde esté localizado
mediante un procedimiento
que es mucho mas rapido in-
cluso que el cancer de mama.
Por esonuestra campana es im-
portante y nos interesa que se
hable del tema en todas par-
tes”, aclara.

Enunareciente charlaenLa
Unién sobre prevencion del can-
cer de mama, laDra. Pamela Eh-
renfeld tomé nota de un reque-
rimiento: el didlogoabiertoy sin
tabties sobre educacion sexual.

“Fue una jornada con muje-
res adultas y se nos dijo que
echaban de menos que ese tipo
de instancias ocurrieranen los li-
ceos, que fueran parasus hijose
hijas; que ocurrieranademés en
las juntas de vecinos. Pese a las
buenas intenciones, sin financia-

miento se nos complica mucho
poner en marchacampanas que
tengan un alcance mucho ma-
yor del que ya estamos logran-
doy que sesientan mucho mas
efectivas. Lo ideal es que lle-
guemosa tener un planregional
queincluso nos permita avanzar
en prevencion y pesquisa pre-
coz del cancer colorrectal,
que esta por sobre el cancer
testicular y que igualmente no
debemos descuidar porque
afecta a nuestra juventud, al
futuro de nuestra region”.

DETECCION

Susan Toro, encargada regio-
nal del Programa de Cancer de
la seremi de Salud de Los Rios
también reconoce que el can-
cer testicular mantiene una ta-
sa de prevalencia mayor en la
Region de Los Rios.

Y en el contexto de no co-
nocersea ciencia cierta aquello
que causa la enfermedad, apor-
ta con una hipotesis: “Las tasas
que tenemos NOsoLros son muy
parecidas a las europeas, pen-
sando més bien en la poblacion
alemana. Por eso, quizas y esto
esun dato que no lo hemos es-
tudiado, por colonizacion ale-
mana hay una predisposicion

50

integrantes del voluntariado
“Sanandoentre Rios”, de Me-
dicina UACh, se capacitardn
en informacion que les permi-
ta contribuir a ka condentiza-
cién del cincer testicular en
actividades en Los Rios.

genéticaa producirse mas can-
cer testicular. Son casos que
ocurren en la poblacion joven
y por eso son importantes to-
das las acciones publicas ten-
dientes a tomar conciencia so-
bre la enfermedad. Por eso es
que estamos permanentemen-
te en mesas de trabajo, reunio-
nes, jornadas y también conac-
tividades deportivas como la
de este domingo. Nos interesa
mucho la pesquisa temprana.
Como no se puede prevenir el
cancer testicular, si podemos
detectarlo tempranamente y
poreso el llamado esatocarse”.
En otros tipos de cancer el
foco esta puesto, por ejemplo,
en los factores de riesgo comoel
tabaco para el cancer pulmo-
nar, la bacteria Helicobacter
pylori para el cancer estomacal;
oelvirusdel papiloma humano
para el cincer cervicouterino.
“Son elementos que dan pie
a pensar que se puede desarro-
llar la enfermedad y por ende,
se puede dirigir campanas de
prevencion hacia ese elemento
en concreto. Eso no ocurre con
el cancer testicular, del que ade-
més debemos aportar con in-
formacion sobre todo loque im-
plica porque existe mucho des-
conocimiento. En contextoses-
colares, la gran mayoria de los
docentes desconocen como
pesquisar. Hoy podemos ha-
blar libremente de patologias
sin falta de inclusion, pero fal-
ta informar. Hay que desmitifi-
car que tocarse los testiculos
tiene otra connotacion. Se tra-
ta simplemente de lo necesario
que puede ser una deteccion
temprana de cualquier condi-
cién de un riesgo mayor”. 3
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