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- Desenmascarar el atractivo del vapeo: una

urgencia sanitaria

Dra. Maria Paz Corvalan Barros

Miembro de la Sociedad Chilena de Medicina del Estilo de
Vida (SOCHIMEV) y de la Comisién de Tabaco de la Sociedad
Chilena de Enfermedades Respiratorias

Este 31de mayo, el Dia Mundial Sin Tabaco nos invita a
reflexionarbajo ellema “Desenmascaremos su atractivo’,
una consigna que no podria ser mas acertada frente al
creciente uso de cigarrillos electronicosy otros dispositi-
vos de nicotina, especialmente entre adolescentes. Como
médica especializada en tratamiento del tabaquismo, he
sido testigo del impacto alarmante que tienen las estra-
tegias de marketing de la industria tabacalera en la salud
delas personas, y en particular enla poblacién mas joven.

Hoy, elinicio del consumo no comienza con un cigarro
convencional. Se inicia con un vapeador de colores llama-
tivos, con sabores dulces, promovido por influencers en
redes sociales. Este tipo de publicidad ha sido especialmen-
te eficaz en captarlaatencion de nifias, nifos y adolescen-
tes. Segtin la Encuesta Nacional de Senda, en 2024 un 44%
delos jovenes entre 1% y 18 ahos habia probado cigarrillos
electrénicos al menos una vez. Solo un afio después, ese
porcentajesubi6 a 54%. Estaalza dramaticanosolo refleja
unamayor exposicion, sino también una creciente norma-
lizacion del uso de nicotina a edades tempranas.

Unodelos grandes mitos que persisten es que los vapea-
dores son menos dafinos, que no contienen nicotina o
incluso que ayudan a dejar de fumar. Ninguna de estas
afirmaciones esta respaldada por evidencia solida. De
hecho, los cigarrillos electronicos no estin recomendados
en las Guias de Practica Clinica para el Tratamiento del
Tabaquismo publicadas por la Organizacion Mundial de
la Salud en 2024. Muchos pacientes consultan creyendo
que el vapeo es una herramienta terapéutica, cuando en
realidad puede convertirse en la puerta de entrada a una
adiccion dual, incluso mas riesgosa que fumar tabaco
convencional.

El tabaquismo no es un mal habito: es una adiccion
compleja, cronica, que involucra componentes fisicos,
psicologicos y sociales. Su abordaje requiere estrategias

integrales, acompahamiento profesional y, muchas veces,
tratamiento farmacol6gico. En Chile, contamos con recur-
sos como la linea gratuita Salud Responde (600 360 7777)
y diversas aplicaciones méviles para apoyar el proceso de
cesacion, pero si una persona fuma mas de 10 cigarrillos
diarios, probablemente requerira evaluaciéon médica y
tratamiento con farmacos como bupropion.

Anivelde politicas ptblicas, sibienlalegislacion actual
ha dado pasos importantes —como restringir la venta a
menores, exigiradvertenciasylimitarla publicidad— atn
quedan desafios pendientes: reducir el limite de nicotina
paraun cigarrillo electronico (equivalentea 45 cigarrillos),
prohibirel vapeo de cigarrillos electronicos sin nicotina en
espacios cerrados, fiscalizar activamente su cumplimiento
y. sobre todo, aumentar los impuestos.

Elroldelpersonaldelasalud es crucial en esta cruzada:
debemos entregar un mensaje claro y sin ambigiliedades.
El cigarrillo electroénico es perjudicial, esta prohibido en
menores de edad y no es un método para dejar de fumar.
A las familias les digo: cuiden lo que consumen sus hijos
en los teléfonos. El marketing sin restricciones que pro-
mueve el vapeo también promueve el alcohol, la comida
ultraprocesada y el sedentarismo. La adiccion digital es
una via directa a otras adicciones.

Avanzar hacia una sociedad libre de tabaco y nicotina
requiere, de manera urdente, accién coordinada, convic-
cion y voluntad politica. Subir los impuestos a estos pro-
ductos sigue siendo la medida mas eficaz y costo-efectiva
parareducir su consumo. Desenmascarar el atractivo del
tabaco es responsabilidad de todos.

La Medicina del Estilo de Vida enfatiza que dejar de
fumar es fundamental para la salud y la longevidad. Se
considera uno de los cambios mas importantes que una
persona puede hacer para mejorar su bienestar general y
reducir el riesgo de enfermedades graves.
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