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['INo Definida

Descubren como el estrés se convierte
en miedo en el cerebro

Investigacién en ratones no sélo aclara el mecanismo, sino que abre las posibilidades para resolver el problema.

Agencia EFE
uando nos sentimos
c amenazados o en
una situacion de
riesgo el sistema nervioso
activa el miedo, un meca-
nismo de defensa esencial
que nos avisa de que pode-
mos estar en peligro y nos
pone en alerta. Pero, a ve-
ces, el miedo surge sin que
haya amenazas tangibles,
Los episodios de estrés
grave o potencialmente
mortal pueden inducir
miedo, incluso en situacio-
nes que no son una ame-
nazareal, pero experimen-
tar esta generalizacion del
miedo es psicolégicamen-
tedaninoy, con el tiempo,
puede provocar trastornos
mentales como el estrés
postraumatico (TEPT).
Ahora, un equipo de
neurobiélogos de la Uni-
versidad de California, en
Estados Unidos, ha identi-
ficado los cambios en la
bioquimica cerebral que
inducen el miedo en au-
sencia de amenazas y ha
trazado los circuitos neu-
ronales que provocan la
experiencia de miedo ge-
neralizado.
La invesrigacién, publi-
cada durante la semana

LAINVESTIGACION SE CENTRO EN LA ZONA LLAMADA

pasada en la revista Scien-
ce, aporta nuevos conoci-
mientos sobre cémo po-
drian prevenirse las res-
puestas de miedo.

DE QUE TRATA

El trabajo, dirigido por
Hui-quan Li, quien realizé
la investigacién en la UC
(ahora estd en el laborato-
rio farmacéutico Neuro-
crine Biosciences) y Nick
Spitzer, catedritico de la
Facultad de Ciencias Biolo-
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gicas de la UC, describe la
investigacién en la que se
basa el descubrimiento de
los neurotransmisores -los
mensajeros quimicos que
permiten a las neuronas
del cerebro comunicarse
entre si-que estin en la ba-
se del miedo generalizado
inducido por el estrés.
Estudiando en ratones
una zona del cerebro lla-
mada rafe dorsal (en el
tronco encefilico), descu-
brieron que el estrés agu-
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do inducia un cambio en
las senales quimicas de las
neuronas, pasando de los
neurotransmisores excita-
dores “glutamato”™ a los
inhibidores “GABA”, lo
que provocaba miedo ge-
neralizado.

“La ventaja de com-
prender estos procesos a
este nivel de detalle mole-
cular -qué ocurre y donde
ocurTe- permite una inter-
vencién especifica en el
mecanismo que impulsa
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los trastornos relaciona-
dos”, afirma Spitzer.

Tras el hallazgo, el
equipo examind cerebros
humanos postmortem de
individuos que habian su-
frido TEPT, y confirmaron
un cambio similar del neu-
rotransmisor glutamato
por el neurotransmisor
GABA.

A continuacion, encon-
traron una forma de dete-
ner la produccién de mie-
do generalizado: antes de
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experimentar estrés agu-
do, inyectaron en el rafe
dorsal de los ratones un vi-
rus adenoasociado (AAV)
para suprimir el gen res-
ponsable de la sintesis de
GABA, eso impidié que los
ratones sintiera miedo ge-
neralizado.

Ademds, cuando se tra-
té a los ratones con el anti-
depresivo fluoxetina (Pro-
zac) inmediatamente des-
pués de un acontecimien-
to estresante, se evitoé el
cambio de transmisor y la
posterior aparicion del
miedo generalizado.

El equipo no sélo iden-
tificd la ubicacién de las
neuronas que conmuta-
ban su transmisor, sino
que demostraron las cone-
xiones de estas neuronas
con la amigdala central y
el hipotidlamo lateral, re-
giones cerebrales que an-
teriormente se habian re-
lacionado con la genera-
cién de otras respuestas de
miedo.

“Ahora que conocemos
el nicleo del mecanismo
por el que se produce el
miedo inducido por el es-
trés y los circuitos que lo
ponen en prictica, las in-
tervenciones pueden ser
selectivas y especificas”,
subraya Spitzer, &
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