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"Tengo seis trabajos distintos": nutricionistas cuentan como se llenan de pega
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['INo Definida

Tabla de sueldos de Nutricion y Dietética segun plantel de egreso: ¢por qué le va tan bien a la U. de Antofagasta?

“Tengo seis trabajos distintos’’: nutricionistas
cuentan como se llenan de pega

Consultas, charlas, asesorias a
empresas y la via independiente son
alternativas para atraer mas clientes.

WiLHem KRAUSE

nista, Catalina Miranda sélo ha

trabajado para una empresa. Era
un buen cargo, pero fue debut y des-
pedida. “Quedé chata. Eramos muchas
mujeres, un ambiente muy de cahuines;
los turnos eran agotadores, tenia que
cumplir con horarios, ganar plata fija,
no habfa motivaciones o aspiraciones
para ascender”. Se despidié y empren-
dié como independiente.

Hoy Miranda tiene seis trabajos di-
ferentes: charlas, consultas, redes so-
ciales, una tienda online, asesoria de
menUs para colegios, supervisora de
calidad en algunas empresas. “Es un
montén. Hay que tener una personali-
dad que te permita manejar el estrés y
una agenda para trabajar por bloques.
Los trabajos que més me retribuyen
econdémicamente son los programas
en empresas: es un contrato anual en
el que negocié seis charlas, dia temati-
co y operativo nutricional. Ahi estamos
hablando de millones de pesos”.

¢;Como se ordena con tanto
trabajo?

“Yo tengo una agenda a la antigua,
de papel: la abro y me sale toda la se-
mana, de lunes a domingo. También
tengo tres hijos y practico dos depor-
tes. Me levanto en promedio a las 5 de
la mafiana, a las 9 de la noche estoy
acostada y media hora més tarde estoy
durmiendo. Opté por no trasnochar ni
tomar para poder tener energia”.

En Instagram esta como @catalanu-
tri (https://acortar.link/N7k8CE).

En su larga carrera como nutricio-

Sin peso extra

Con tantos nutricionistas en el mer-
cado laboral, no es raro que muchos
opten por emprender por su cuenta.
Camila Gajardo (30) empez6 a trabajar
online el 2020. “Me empez6 a ir mucho
mejor trabajando desde casay recién
el 2021 volvi a atender presencial”. Por
semana atiende a unos 18 pacientes
presenciales, que més los online suman
casi 30. Ademés, desarrolla contenido
para redes sociales, que le sirven para
atraer clientes. “Como que mi consulta
se ve a través del Instagram. Yo nunca
me hice una pagina web ni puse un avi-
so, todo ha sido a través de las redes
sociales”.

Me llama la atencién que us-
ted atiende pacientes que pre-
fieren no saber cuanto pesan.
¢Puede hacerse una dieta asi?

“Depende un poco del objetivo. Si
el paciente necesita bajar de peso por
problemas de salud, no podemos traba-
jar con él. Pero si no quiere hacer dieta
y quiere solo mejorar hébitos, tener ma-
yor energfa o mejorar sus examenes,
quizéas no sea necesario trabajar con el

“Me llama la

atencion todo
lo que tiene
que ver con

la educacion
alimentaria’)
cuenta la
nutricionista
Javiera Lagos.

Nutricion y Dietética: los datos clave de cada universidad

Institucion

U. de Antofagasta
Pontificia U. Catdlica
U. de Chile

U. Mayor

U. Finis Terrae

U. Andrés Bello

U. Catdlica del Maule
U. de Valparaiso

U. de La Frontera

U. de Tarapaca

U. Auténoma de Chile
U. Santo Tomas

U. de Concepcién

U. del Bio-Bio

U. San Sebastian

U. de Vifa del Mar

U. de Playa Ancha

U. del Desarrollo

IP Chile

U. de Las Américas

U. Tecnolégica Inacap
UCSantisima Concepcion
U. Gabriela Mistral

U. de Los Andes

U. de Talca

U. Catdlica de Temuco

Retencion | Duraciénreal | Empleabilidad Ingreso promedio
86,9% 14,0 79,5% $1.200.000-$1.300.000
94,3% 11,7 69,8% $1.100.000-$1.200.000
86,4% 12,4 74,8% $1.100.000-5$1.200.000
88,0% 13,1 62,0% $1.100.000-$1.200.000
97,1% 12,1 67,0% $1.000.000-$1.100.000
78,3% 13,6 65,6% $1.000.000-$1.100.000
96,0% 13,4 60,2% $1.000.000-$1.100.000
89,0% 125 54,7% $1.000.000-$1.100.000
80,4% 13,2 64,4% $1.000.000-$1.100.000
90,9% 14,4 60,0% $900.000-$1.000.000
89,1% 13,9 62,8% $900.000-$1.000.000
79,4% 13,9 59,9% $900.000-$1.000.000
89,1% 127 57,6% $900.000-$1.000.000
90,2% 133 50,4% $900.000-$1.000.000
73,9% 1127 60,3% $900.000-$1.000.000
69,2% 13,2 46,4% $900.000-$1.000.000
81,0% 14,7 40,0% $900.000-$1.000.000
84,9% 12,7 60,1% $900.000-$1.000.000
75,0% 14,5 45,5% $800.000-$900.000
80,7% m,7 52,6% $800.000-$900.000

s/i 14,5 43,2% $800.000-$900.000
75,0% 14,0 43,6% $800.000-$900.000
s/i s/i 46,4% s/i
75,7% 11,4 65,8% s/i
89,7% 12,4 64,9% s/i
78,6% 13,2 57,0% s/i

Fuente: Mifuturo.cl, del Mineduc.Retencion: % de estudiantes que en abril de 2022 seguian matriculados en 2° ano de la
misma carrera e institucion a la que habian ingresado en 2021. Duracién real: N° de semestres que demoran los alumnos
en promedio desde el ingreso hasta la titulacion.Empleabilidad: % de titulados que al 2° ano de titulacién tienen una
renta igual o superior al sueldo minimo. Ingreso promedio bruto corresponde al 4° ano desde la titulacion; se calcula

cruzando las listas de titulados con la informacion financiera que entregan al SII.

peso. Cada vez se ha visto mas que el
peso no es lo mas importante”.

En Instagram estd como @nta.
camigajardo (https://acortar.link/
DFsVtF).

Independizarse

Después de titularse, Javiera Lagos
empez6 trabajando como nutricionista
escolar. “Me llama la atencién todo lo
que tiene que ver con la educacién ali-
mentaria”, cuenta. Después de un afo
decidi6 independizarse. “Hago atencio-

RICHARD SALGADO

nes nutricionales, he creado videos de
recetas saludables, ebooks, charlas, ca-
pacitaciones. Con cada uno tengo una
fuente de ingreso diferente”.

Estima que hoy percibe el triple de
antes, aunque le ha tocado aprender a
manejar su tiempo. Hoy, via redes socia-
les, capta pacientes a los que atiende
online. “Yo en su minuto tuve tremendo
caos en como agendar a los pacientes,
coémo cobrar, crear las boletas y todo
es0; me puse a buscar soluciones y ahf
llegué a la plataforma de Encuadrado,
que es una buena herramienta para un
profesional independiente, porque se
encarga de de todo lo administrativo.
Es una preocupacién menos; asf yo
tengo mi agenda funcional y me dedico
a seguir potenciando mi marca profe-
sional”.

cSiente que para sus colegas
ha perdido un poco la importan-
cia de atender en una consulta?

“No sé si ha perdido la importancia,
porque es la principal forma de mos-
trar lo que uno hace. Pero creo que el
nutricionista no se esté quedando sola-
mente con eso, intenta diversificar las
areas que puede abordar: hoy puede
dedicarse a hacer un producto, a las
redes sociales, a crear un libro, cosas
por el estilo”.

En Instagram estd como @la.salu-
dable (https://acortar.link/tnJpy5).

Nutricion en las minas

Segln estadisticas oficiales del Mi-
neduc (ver tabla), los titulados de Nu-
tricién y Dietética de la Universidad de
Antofagasta lideran el ranking salarial
entre los 26 planteles que imparten la
carrera en todo Chile.

Viviana Pacheco, jefa de la carrera,
explica que este fenémeno tiene rela-
cién con la minerfa: “Nuestros profesio-
nales tienen précticas previas al egre-
so que les permiten insertarse en ese
mundo, y después muchos se quedan
trabajando. La mineria es diferente a
los trabajos que hay en la zona central,
los nutricionistas trabajan con sistemas
de turno. La mayorfa deben estar ga-
nando en minerfa sobre el millén, con
turnos de 10 dias de trabajo y 10 de
descanso, 0 7x7; como son jévenes,
algunos también trabajan en los dias
de franco. Eso aumenta atin mds su
salario”.

¢ Qué hace un nutricionista en
mineria?

“Sale con las competencias para ad-
ministrar el servicio de alimentacién de
los empleados. Gestionan, hacen los pe-
didos de bodega y también supervisan
que toda produccion y las caracteristi-
cas organolépticas de las preparacio-
nes sean adecuadas. También tenemos
colegas que hacen consultas nutricio-
nales preventivas para los empleados”.
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