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Titulo: La paradoja de la malnutricién en Nuble

EDITORIAL

La paradoja de la malnutricion en Nuble

Enlaregién, el 55,5%delos
escolares presenta malnutricion
por exceso, es decir, sobrepeso u
obesidad, superando con creces
elya preocupante promedio
nacionaldeso, %.Nuble,
ademas, lidera a nivel paisen
riesgo de desnutricion. Este
fenémeno no se explica solo por
decisiones individuales. Como
bien advierten especialistas,

los entornos determinan
profundamente nuestras
conductas alimentarias.

uble es una regidn fértil, generosa, capaz

de producir alimentos de alta calidad que

abastecen a todo el pais. Sin embargo,

es también uno de los territorios donde

peor se alimentan sus nifios y nifias. Esa
contradiccidn se refleja con claridad en el dltimo Mapa
Nutricional de la Junaeb, cuyos resultados difundidos
diasatras, deberian alarmar a autoridades, comunidades
educativas y familias.

En la regidn, el 55,5% de los escolares presenta mal-
nutricién por exceso, es decir, sobrepeso u obesidad,
superando con creces el ya preocupante promedio
nacional de 50,9%. Nuble, ademas, lidera a nivel pais
en riesgo de desnutricién.

Este fenémeno no se explica solo por decisiones
individuales. Como bien advierten especialistas, los
entornos determinan profundamente nuestras conduc-
tas alimentarias. Vivimos en territorios obesogénicos,
donde abundan los alimentos ultraprocesados (baratos,
accesibles y pobres en nutrientes) y escasean los espacios
seguros para la actividad fisica.

La transicién nutricional que ha vivido el pais en
las ltimas décadas ha sido vertiginosa. Pasamos de
la desnutricién a la obesidad en una generacién. Pero
lo hicimos sin educacién alimentaria adecuada, sin
infraestructura para el bienestar fisico, y sin una politica
publica robusta y permanente ante ese cambio.

Peor atin, se ha retrocedido. La decisién, en 2020,
de eliminar la obligatoriedad de la Educacién Fisica
en tercero y cuarto medio contradice toda légica. Es
cierto que hay esfuerzos (“Contrapeso” de Junaeb, “De-

mos la vuelta ala manzana”y “Elige Vivir Sano”), pero
los resultados muestran que no han sido suficientes.
El problema persiste, y en algunos casos se agrava. E1
20,7% de los preescolares en Nuble ya presenta obesi-
dad severa. Ese dato, por si solo, debiera bastar para
cambiar las prioridades de las autoridades regionales
de salud y educacién.

La obesidad infantil es antesala de enfermedades
crénicas como la diabetes tipo 2 o la hipertensién, y
genera un gasto millonario al sistema ptblico de sa-
lud -cercano al 2,4% del PIB- por tratar dolencias que
pudieron prevenirse.

+Qué hacer?

Lo primero es entender que este no es un problema
individual, sino colectivo. No se trata de culpar a las
familias por sus decisiones, sino de transformar los
entornos. Ampliar, por ejemplo, los horarios de ferias
libres, eliminar de raiz los kioscos escolares con comida
chatarra, y fiscalizar con rigor la ley de etiquetado de
alimentos. Cada colegio podria ser un espacio para el
cambio, con huertos escolares, educacién alimentaria
desdela primera infancia y recreos activos. Incluso, los
municipios pueden impulsar ordenanzas para crear
entornos saludables, como ya se hace en San Fabiin,
donde el 43,3% de los escolares presenta obesidad y
por lo mismo, se prohibié la venta de comida chatarra
cerca de los colegios.

En Nuble, no podemos seguir alimentando la paradoja
de producir alimentos de calidad para el pais y el mundo,
mientras nuestros hijos e hijas sufren malnutricién por una
dieta pobre en nutrientes esenciales y exceso de calorfas.
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