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Experta:” El autismo no es una enfermedad, es una forma distinta de interactuar con el mundo”

Experta:”El autismo no es una enfermedad, es una
forma distinta de interactuar con el mundo”

La promulgacién de la ley TEA sin duda
que ha marcado un punto de inflexién en
la sociedad chilena, especialmente en el
reconocimiento de una realidad que por
afios debi6 lidiar con la estigmatizacién y la
discriminacion.

La académica Solange Balbontin, de la
HEscuela de Terapia Ocupacional Universidad
de Las Américas, seflala que el Autismo,
también conocido como Trastorno del
Espectro Autista (TEA), es una condicion
de origen neurobiolégico que se presenta en
el sistema nervioso y en el funcionamiento
cerebral. Acompaiia a la persona a lo largo de
toda su vida y afecta, principalmente, a dos
areas del funcionamiento: la comunicacion
e interaccion social y la flexibilidad del
pensamiento y del comportamiento.

“Es importante saber que el autismo no
es una enfermedad, sino una forma diferente
de procesar los estimulos e interactuar con el
mundo”, sostiene.

Agtrega que segun la Organizacién Mundial
de la Salud, una de cada cien personas en todo
el mundo presenta la condicién de autismo,
pero a pesar de esto, todavia hay mucha

ignorancia y estigmatizacién en torno al tema.
Indica que es comun que las personas con
autismo sean juzgadas o discriminadas por su
forma de comportarse o comunicarse, lo que
a menudo termina en falta de oportunidades y
exclusion social.

“Todos podemos ayudar en la inclusién de
las personas con autismo y hacer que el mundo
seaun lugar mas amigable y accesible para ellas.
Es importante entender que se manifiesta de
diferentes maneras. Algunas personas tienen
dificultades para comunicarse verbalmente y
otras pueden hablar con fluidez, pero tienen
problemas para interpretar el lenguaje no
verbal o para comprender las normas sociales.
Algunas tienen intereses muy especificos,
mientras que otras tienen dificultades para
cambiar de una tarea a otra”, sefiala Solange
Balbontin.

Agrega que una de las formas mas efec-
tivas de ayudar en la inclusién es educarnos
sobre el tema, “ya que a menudo la ignorancia,
el miedo y la falta de empatia son los princi-
pales obstaculos para lograrlo. Si entendemos
cémo funciona el autismo y cémo las perso-
nas experimentan el mundo, podemos ser mas

conscientes de nues-
tras propias actitudes
y hacer cambios para
adaptarnos mejor a
sus necesidades”.

Ademas de edu-
carnos, la experta
indica que también
podemos ayudar a las
personas con Autis-
mo a sentirse inclui-
das y valoradas en la
comunidad. ¢Cémo?
Siendo amables y pa-
cientes, ya que ellos
podrian necesitar
mas tiempo para procesar la informacion y
para comunicarse.

“Respetar las necesidades de cada uno de
cllos, entendiendo a qué estimulos son mas
sensibles y asi evitar ruidos fuertes o luces
muy brillantes, por ejemplo. Promoviendo
la diversidad y la inclusién de ellos. También
apoyando la causa en redes sociales, subiendo
una foto o video haciendo el simbolo del infi-
nito con las manos”.
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