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ESTEBAN MEZA

Autismo

En los tltimes afios, la preva-
lencia del autismo ha aumenta-
do, Pese a avances importantes,
como la reciente Ley de Autismo,
seguimos enfrentando una deu-
da: la falta de profesionales de sa-
lud, salud mental yeducacion for-
mados paraacompanaraautistas
y sus familias a lo largo del ciclo
vital. No basta con intervenir des-
de modelos ciinicos tradicionales;
necesitamos avanzar haciaunen
foque biopsicosocial, conapoyos
centrados en la persona que per-
mitan implementar practicas ba-
sadas en evidencia, razonables y
respetuosas de la neurodiversi-
dad. Debemos escuchar a las per-
sonas autistas, incluirlas como
prolagonistas desus propios pro-
cesos y trabajar junto a sus fami-
lias para promover una vision sa-
nay positiva. El estigma que aun
persiste; no solo habita en la so
ciedad, sino también entre quie
NESse supone que estamos prepa-
rados para trabajarcon esta comu-
nidad. Es momentodecuestionar
nuestras propias creencias, edu-
camos y transiormarnos,
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