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Noticia general
Adultos mayores representan mas del 60% de hospitalizados por enfermedades respiratorias

CIFRAS REGIONALES

Adultos mavores representan
mas del 60% de hospitalizados
por enfermedades respiratorias

En lasiltimas semanas se ha registrado un alza en las consultas por urgencias respiratorias. Gripe, el resfrio
comin, lainfluenzay la bronquitis son algunas de las patologias més recurrentes.
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“En las dltimas semanas, hemos
registrado un alza en las consultas
por urgencias respiratorias. Se prevé
que el peak de circulacién viral ocu-
rra en las préximas semanas, por lo
que es clave prevenir que nuestros
servicios de urgencia se tensionen,
reforzando elllamado ala poblacién
al autocuidado, considerando las
medidas preventivas que permiten
reducir los contagios. Asimismo, es
fundamental reconocer los sintomas
de mayor gravedad y acudir de forma
oportuna a un establecimiento de
salud de la Red”, indic6 Elizabeth
Abarca Trivifio, directora del Servicio
de Salud Nuble (SSN).

EIDr. Guillermo Cornejo, pediatra
yjefe del Programa de Salud dela In-
fancia del SSN, subrayé la importancia
deladeteccién temprana: “Durante el
invierno, virus respiratorios comola
influenzay el virus sincicial afectan
especialmente a los més pequefios.
Por ello, es fundamental que padres,
madres y cuidadores estén atentos
a los signos de alerta como fiebre
persistente por més de tres dias;
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Los sintomas mas comunes incluyen
decaimiento o cansancio; dificultad para

moverse”
MAX BESSER
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respiracién rapida; hundimiento de
costillas al respirar; apertura de ori-
ficios dela nariz al respirar; silbidos
en el pecho; o coloracién azul en los
labios. Cualquiera de estos sintomas
requiere atencién inmediata en un
servicio de urgencia’.

Elespecialista agregé que, “en caso
de tos acompafiada de rechazo ala
alimentacidn; temperatura axilar
igual o superior a 37.5°C; flemas
que dificultan la respiracién; o irri-
tabilidad, esta disponible la linea
Salud Responde en el 600 360 7777,
operativa las 24 horas para orientar
sobre los pasos a seguir frente a esta
sintomatologfa’.

Atencién a las personas mayores
El Dr. Max Besser Valenzuela,
subdirector de Gestién Asistencial del

SSN, destacé: “Actualmente, més del
60% de las personas hospitalizadas
por afecciones respiratorias son
mayores de 60 aflos. En estos casos,
los sintomas pueden presentarse
de forma atipica o ser menos evi-
dentes, por lo que es fundamental
estar atentos a cualquier cambio
inusual en su comportamiento o
estado de salud”.

“Los sintomas mds comunes
incluyen decaimiento o cansancio;
dificultad para moverse; agitacién;
inapetencia; tos y/o dolor de cabeza.
Ante esto signos, se puede consul-
tar a Salud Responde o acudir a su
Cesfam. Asimismo, es vital prestar
mayor atencién a sintomas de
mayor gravedad como fiebre igual
o superior a 38°C de temperatura
axilar; desorientacién y/o cambios

de conducta; sensacién de ahogo;
o incapacidad de retener orina o
deposiciones, frente a esos casos, se
debe acudir de inmediato al servicio
de urgencia mis cercano”, enfatizé
el especialista.

Autocuidado

Las acciones preventivas son clave
paratodala poblacién. Se recomien-
da el lavado frecuente de manos,
cubrirse la boca y nariz al toser o
estornudar con el antebrazo, evitar
compartir alimentos y bebidas, y re-
ducirla exposicién a lugares con alta
concentracién de personas. Ademds,
es fundamental utilizar mascarilla,
no solo enlos servicios de urgencia,
sino también al presentar sintomas
respiratorios, lugares con aglomera-
ciones o transporte publico.
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