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La cuarta ola de la pandemia, uno de los efectos colaterales de esta

emergencia sanitaria que dejara una huella en nuestra salud mental

| médice es-
tadounidensze
Victor  Tzeng,
viralizd en Twit-
tar &l comcep-
1o de las cuatro clas gue
se tendrin gue enfrentar
durante y después de la
pandemia. La primera, la
morbi-mortalidad  inme-
diata. Luego, el impacto
en quienes no pudiemn
ingresar a terapia inten-
siva por colapsa con en-
fermos de Cowvid-19. La

tercera, pacientes con
condiciones crénicas que
interrumpisron  sus  tra-
tamientos por el cierre
temporal de  algunas
prestacicnes. Y la cuarta
ola, el impacto sobre la
zalud mental de. las per
5OMAs.

Enfrentarnos a nuevas
experiencias, medidas
de confinamiento, aisla-
miento sccial, trabajo y
estudico en casa, cesantia,
enfermedad, laz deter

minantes sociales y sus
consecuencias. Todas si-
tuaciones que traen wa-
riadas efectos en la salud
mental, algunos espera-
bles comc mayor ansie-
dad, miede, nerviosismo,
irrtabilidad, falta de con-
centracidm & insomnic.
Pero también estan los
efectos patoldgicos como
trastornos - adaptativos,
auments de consumo de
sustancias y violencia in-
trafamiliar, entre otros.

En Magallanes al
meancs al 40% de la po-
blacién  tiene  alguna
enfermedad de zalud
mental que pudiera agra-
varse con la experiencia
de la pandemia, v cudn-
103 C3s05 NUEVOS apare-
ceran con el impacto de
esta emergencia sanita-
ria. Entonces, ;dande
estin las medidas gue
s& implementaran?, joual
es el refuerzo al Progra-
ma Macional de Salued

Ta

Mental?, jcudles son las
medidss regicnales para
enfrentar la cuarta ofa?
Las medidas de pro-
mocién y prevencion son
fundamentales para no
aumentar la incidencia
de patologias psiquidtri-
cas. Por elio, ocupamos
en carto, mediano y larga
plaze es una tarea pais
urgente, ya que la salud
mental &3 precisamente
una de laz claves para so-
brevivic a esta pandamia.
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