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m Existen opciones para
reorientar el camino
académico, como prepararse
para el examen de invierno,
optar por carreras cortas o un
bachillerato.

6 ‘ Es importante

no tomar decisiones
apresuradas, y
fomentar la reflexion. A
veces, los padres
insisten en carreras que
no son del interés de
sus hijos”.

FRANCISCA LOBOS
PSICOLOGA CLINICA LAS CONDES

“ Las preguntas
mds relevantes son:
‘3Cdmo te ves en cinco
anos, cémo te imaginas
en 10 afios?’. Tener un
proyecto de vida es
Jfundamental para dar

MARIA FLORENCIA POLANCO

l asemana pasada se dieron
aconocer los resultados de
las postulaciones a las uni-

versidades. De acuerdo con ci-

fras del Ministerio de Educacién

y el Demre, de los 189.983 estu-

diantes que postularon tras ren-

dir la Prueba de Acceso ala Edu-

cacién Superior (PAES), 158.219

fueron seleccionados.
Alrededor de 32 mil, sin em-

bargo, no lograron ser convoca-
dos, mientras que hay quienes
no quedaron en la carrera o casa
de estudios que esperaban. En
este contexto, surgen dudas im-
portantes: ;qué alternativas tie-
nen quienes no fueron seleccio-
nados y cémo pueden enfrentar
las emociones que
esto conlleva?
“Lo primero
que sienten es
frustracién; mu-
chas veces es una
desilusién frente
a las expectativas
familiares, de sus
padres o de sus
colegios. Crece
dentro de ellos
una incertidum-
bre grande que se
mezcla con la an-
siedad anterior de
haber estado es-
perando estos re-
sultados”, explica
Francisca Lobos,
psicéloga de la Cli-
nica Las Condes.
Sobre cémo ma-
nejar esta frustra-
cion, la especialis-
ta sefiala que “hay
que evitar la com-
paracién. Tam-

cierta certeza y bajar la  Pi€n es importan-
ansiedad”.

te no tomar deci-
siones apresura-
das, yenel casode

RUTH ARCE . los padres fomen-
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veces, los padres
insisten en carreras que no son
del interés de sus hijos, incluso
cuando tienen buenos punta-
jes. Es importante que los pa-
dres escuchen a sus hijos para
que ellos puedan tomar deci-
siones basadas en lo que real-
mente les gusta”.

Romina Zanetta, especialista
de Bienestar y Orientacién de
Preu Filadd, insiste en ese punto.
“Es importante que las familias
les permitan a los hijos tomar sus

Pag.: 9
Cm2: 794,9

VPE: $10.441.695

Tiraje:

Lectoria:
Favorabilidad:

No entrar a la universidad o a la carrera esperada puede ser frustrante, pero hay alternativas
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Los especialistas coinciden en que el
apoyo de las familias hacia los joveneses
| l.Lar lacio

es no presionar

ni juzgar, sino escuchar y hacer preguntas que les
permitan orientarse sobre su futuro.

GEORGIJEVIC

Casi 32 mil personas que rindieron la PAES no fueron seleccionadas por un plantel:

No entrar a la universidad

0 a la carrera esperada puede ser
frustrante, pero hay alternativas

propias decisiones, porque des-
pués son ellos quienes cargan
con las consecuencias de esas ac-
ciones y eso les permite crecer”.
Y suma: “Hay que hacerles com-
prender que no es el fin del mun-
do, que tienen alternativas”.

¢Y cudles son esas alternati-
vas? Las dos expertas coinciden
en que las opciones dependerdn
de qué tan seguro esté el estu-
diante sobre la carrera o drea en
la que se proyecte desenvolvién-
dose en el futuro.

“Para quienes lo tienen mds
claro, pueden elegir qué resulta-
dosreforzar y optar por un preu-
niversitario o profesores especi-
ficos para una preparacién mas
personalizada, y volver a rendir
la PAES en invierno”, sefiala Lo-
bos, la que se aplicard los dias 16,
17 y 18 de junio.

Una ventaja de esta opcion es
que los estudiantes pueden es-
coger los mejores puntajes entre
las pruebas rendidas y de esa
forma lograr una ponderacién
que les permita mejorar su posi-

cién en la lista de postulantes.

Para Ruth Arce, directora de
Pedagogia en Educacién Media
de la U. Diego Portales, esa pre-
paracién para rendir nuevamen-
tela PAES se puede complemen-
tar con el desarrollo de otras ha-
bilidades que son claves para de-
senvolverse en la educacién
superior. Por ejemplo, fortalecer
odesarrollar lacomprension lec-
tora. “Poder leer muy bien lo
que te estdn preguntando, los
énfasis, ideas y palabras claves,
ayuda a tener mds recursos con-
ceptuales, de vocabulario, lo que
aporta enormemente al proceso
formativo no solo en el colegio,
sino también en la universidad”,
plantea.

A la comprensién lectora,
complementa Zanetta, se puede
sumar el desarrollo de “estrate-
gias de estudio y habilidades
personales, como la autorregu-
lacién, la mentalidad de creci-
miento y altas expectativas, au-
tomotivacién, las que son funda-
mentales en la universidad”.

Otra opcién para quienes tie-
nen clara el drea de estudio que
les interesa, pero no quieren pre-
parar nuevamente la PAES, es
entrar a una carrera afin. “En esa
linea, mantener la comunicacién
con la familia es importante para
que exista la apertura de que, si
no era lo que queria, lo apoyen
para cambiarse”, aflade Zanetta.

Trabajar también puede ser
beneficioso para conocer las di-
ndmicas laborales y aprender a
desenvolverse en equipo, aun-
que aquf la recomendacién es
hacerlo con jornada parcial para
no perder el foco en el estudio y
la eleccién de una carrera.

Tener un plan

Para los jévenes que estdn de-
sorientados sobre qué direccién
tomar, también hay alternativas.
Una de ellas es acudir a un espe-
cialista o coach que lo ayude a
orientarse y a conocerse mejor,
pero también este apoyo puede
venir de la familia.

“Las conversaciones cotidia-
nas sobre sus intereses son muy
importantes. Estdn esperando
lucecitas que los iluminen sobre
qué decision tomar. Las pregun-
tas mds relevantes son: ‘;Cémo
te ves en cinco afos, cémo te
imaginas en 10 afios?’. Tener un
proyecto de vida es fundamental
para dar cierta certeza y bajar la
ansiedad”, afirma Arce.

Aunque también estd la op-
cién, agrega, de “optar por una
carrera mds corta para conocer
un dmbito, el ambiente universi-
tario y ver si se relaciona con mis
intereses y mi capacidad”. O
bien, entrar a un bachillerato
“para no perder el ritmo y pre-
pararme desde dentro para ha-
cer un proceso de cambio”.

Independiente del camino
que se escoja, tras un proceso de
reflexién, Lobos sefiala que
“siempre debe haber un plan de
accién, porque sino, todo se des-
morona en el camino. También
hay que potenciar el tener ruti-
nas y el autocuidado”.
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