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JPor que los °

adolescentes imitan
a sus amistades?

Copiar a los amigos
permite aprender
habilidades sociales,
pero también puede
arrastrar a conductas
de riesgo. Fomentar
la autoestima y el
pensamiento critico,
asi como ofrecer
modelos positivos,
son practicas clave
para un desarrollo
saludable

En la adolescencia, la necesi-
dad de pertenencia y aceptacion
social impulsa a muchos jovenes
aimitar a sus amigos. Se trata de
un comportamiento natural en
el proceso de construccion de la
identidad, segtin Laura Cerddn
Rubio, profesora colaboradora
de los Estudios de Psicologia y
Ciencias de la Educacion de la
Universitat Oberta de Catalunya

(UOC). Aunque este comporta-
miento puede ayudar a socia-
lizar y adquirir habilidades,
una falta de reflexion critica o
una imitacion excesiva pueden
derivar en la adopcién de con-
ductas de riesgo y dificultar el
desarrollo de una identidad
propia. Para acompanar este
proceso de forma saludable, la
experta subraya la importancia
de fomentar la autoestima y el
pensamiento critico, y de ofre-
cer modelos positivos.

La imitacion entre adolescen-
tes “responde a un deseo innato
de pertenecer al grupo, de ser
aceptados, queridos, reconoci-
dos y valorados”, asi como a la
necesidad de formar su identi-
dad, explica Cerdan, también
psicologa. La adolescencia es
la etapa de transicion entre la
nifiez y la adultez, y esta mar-
cada por cambios fisicos, cogni-
tivos, emocionales y sociales. Se
divide en tres fases orientativas:
la adolescencia temprana (10-13

anos), con rapidos cambios fisi-
cos; la adolescencia media (14-17
anos), en la que sigue el desarro-
llo iniciado en la pubertad, y la
adolescencia tardia (17-19 afios),
en la que se completa el creci-
miento fisico y puberal. Cada
joven puede experimentar estas
etapas a un ritmo diferente.

En esta etapa, las amistades
ganan un peso muy importante
y los jovenes buscan identificar-
se con sus iguales. Para ellos,
la aprobacion social es funda-
mental: imitan conductas, es-
tilos o actitudes para sentirse
integrados y mas seguros. Este
comportamiento también les
ayuda a explorar quiénes son
y qué les gusta, subraya la ex-
perta. La presion del entorno y
las normas del grupo, asi como
la influencia de los medios y las
redes sociales, refuerzan atn
mas esta tendencia a imitar.
Una investigacion conjunta de
la Universidad de Florida y la
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reflexion critica puede impedir
que el adolescente desarrolle su
propia identidad y autonomia”,
senala Laura Cerdan. Ademas,
puede facilitar la adopcion de
comportamientos de riesgo,
como el consumo de sustancias
o las actitudes violentas, si no
existe una guia adecuada en su
entorno.

Algunas investigaciones de
universidades holandesas han
demostrado que los adoles-
centes tienden a imitar no solo
conductas de riesgo, sino tam-
bién patrones de toma de deci-
siones impulsivas, cuando ob-
servan a sus iguales actuar de
forma arriesgada. Esta imitacion
puede intensificar la inclinacion
a asumir riesgos, incluso en per-
sonas que, de forma individual,
serian mas prudentes.

Universidad de Groninga anade
que los adolescentes tienden
a emular comportamientos de
aquellas personas que mas les
gustan y que gozan de popula-
ridad o estatus, porque imponen
normas de cohesion de grupo.

EFECTOS POSITIVOS
Y NEGATIVOS DE
LA IMITACION

La imitacién entre adolescen-
tes puede ser tanto conscien-
te como inconsciente. A veces
imitan comportamientos sin
reflexionar demasiado, porque
los perciben como “normales” o
“deseables” en su grupo. Otras
veces son conscientes de que Profesora colaboradora de los
copian para encajar o reforzar su Estudios de Psicologia y Cien-
pertenencia al colectivo. La mo- cias de la Educacion de la UOC PERFIL PSICOLOGICO

tivacion y el nivel de conciencia
varian segun la personalidad y 35'& 'AT:JE?“LDEES (IiEIII\:IITIE' AR

el contexto de cada uno.

La familia desempefia un
papel fundamental para ayudar
a los adolescentes a tomar con-

generar conflictos internos, difi-

Cultades para tomar deCiSioneS Segﬁn expertos de la Univer-
auténomas y baja autoestima,  gidad de Londres, los adolescen-

si el adolescente siente que no  tes con alta impulsividad emo-

Cignieia de Egtas canductas ¥ 4 cumple las expectativas de sus ; 1 ial 11
valorarlas de forma critica. El igua{)es P cional —especialmente aquellos

hecho de imitar puede tener T — . : : rr——

. na imitacion excesiva o sin
efectos positivos, como apren-
der habilidades sociales, com-
prender normas y valores de
grupo, y fortalecer amistades y
el sentido de pertenencia.

Ademas, durante la adoles-
cencia, la imitacién puede ser
una herramienta de exploracion
personal. El hecho de copiar
ciertos comportamientos de los
amigos permite al adolescente
experimentar distintas formas
de ser y actuar, lo que le ayuda
a definir qué le gusta y qué no,
y a construir su propia identi-
dad. Imitar modelos positivos
puede reforzar el aprendizaje de
conductas saludables y fortale-
cer la autoestima. No obstante,
una dependencia excesiva de
las opiniones del grupo puede
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con baja percepcion de su esta-
tus social— muestran menor re-
sistencia a la influencia de sus
iguales. Esto sugiere que la im-
pulsividad en estados emocio-
nales intensos puede aumentar
la susceptibilidad a la imitacion.

La necesidad de pertenencia
y aceptacion puede llevar a los
adolescentes con baja autoesti-
ma a imitar comportamientos
de sus amigos para evitar la ex-
clusién social, segtin un articulo
publicado en la revista Nature.
Esta busqueda de aprobacion
puede hacerlos mas proclives a
adoptar conductas sin una eva-
luacion critica.

Estas investigaciones han
demostrado que los adolescen-
tes con antecedentes de adver-
sidad infantil y ciertos rasgos
de personalidad, como una baja
conciencia, son mas susceptibles
a la influencia negativa de sus
iguales, lo que puede derivar en
comportamientos problemati-
cos, como el acoso escolar.

Los adolescentes que valoran
altamente la aceptacion social y
son sensibles a las normas del
grupo tienden a imitar compor-
tamientos de sus iguales, inclu-
so si son arriesgados o contra-
rios a sus valores personales.
Dicha conformacion puede ser
una estrategia para mantener su
estatus dentro del grupo.

LA IMITACI(:)N PUEDE
SER PATOLOGICA

Cuando la imitacion se vuelve
excesiva o lleva a comportamien-
tos dafiinos o autodestructivos,
puede considerarse patoldgica,
advierte la psicologa de la UOC.
“Por ejemplo, si un adolescen-
te imita conductas peligrosas
(como el consumo de drogas),
actitudes violentas o comporta-
mientos autodestructivos para
encajar o por presion de grupo,

esto puede ser una senal de un
problema mas serio”, afirma
Cerdan.

También puede ser perjudi-
cial cuando la imitacion de los
demas impide que el adolescente
desarrolle su propia identidad,
o si esta necesidad de imitar le
causa angustia, baja autoesti-
ma o conflictos internos. Estos
aspectos podrian ser un indica-
dor de alerta. En estos casos, la
imitacion deja de ser una forma
saludable de integracion social
y puede requerir atencion profe-
sional para ayudar al adolescen-
te a desarrollar una autoestima
solida y a encontrar formas mas
positivas de relacionarse y ex-
presarse.

Una serie de estudios de
neuroimagen analizados por
universidades estadounidenses
han revelado que la exclusion
social activa regiones cerebra-
les asociadas al dolor social, lo

que puede aumentar la suscep-
tibilidad de los adolescentes a
conformarse a las normas del
grupo, incluso si estas implican
comportamientos de riesgo. Esta
conformacion puede ser una es-
trategia para evitar el rechazo y
recuperar la aceptacion social.

CONSEJOS PRI:\QTICOS
PARA ACOMPANAR
AL ADOLESCENTE

El principal consejo seria
entender que acompafiar a los
adolescentes en su proceso de
imitacion implica ofrecerles un
entorno seguro, lleno de mode-
los positivos y de apoyo emo-
cional. Dicho esto, algunas re-
comendaciones practicas serian,
por ejemplo, servir de ejemplo
de comportamientos positivos.
“Si la familia muestra actitudes
respetuosas, responsables y sa-
ludables, esto ayudara a que el
adolescente se comporte de una
forma similar”, explica Cerdan.

También es importante fo-
mentar la comunicacion abier-
ta y el pensamiento critico, es
decir, crear un clima en el que
los adolescentes se sientan co-
modos para expresar sus dudas,
inquietudes y sentimientos. Al
igual que durante la infancia
se necesitan limites claros y
coherentes —es decir, reglas y
expectativas que sean justas y
consistentes—, los adolescentes
también tienen la necesidad de
entender qué comportamientos
son aceptables y cudles no. De
la misma forma, el fomento de la
autoestima y la confianza tam-
bién resulta clave para ayudar a
los adolescentes a conocerse y a
valorarse a si mismos.

Finalmente, es fundamental
no bajar la guardia: observar si
el adolescente esta adoptando
comportamientos de riesgo y, si
es necesario, recurrir al apoyo
profesional.
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