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Expertos respaldan regreso de las mascarillas ante aumento de circulacion viral

Ciudad

Autoridades del
Ministerio de Salud
anunciaron el retorno
del uso obligatorio de
mascarillas.

Dentro de los virus que
mas se han
incrementando en
estas fechas estd el
SARS-CoV-2.

“En general, es una medida
bastante buena la del
Minsal”. Angel Ofiate
Contreras. Doctor en
Inmunologia UdeC.
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A semanas del inicio del periodo
invernal, la preocupacién por el au-
mento en las enfermedades respira-
torias vinculadas a los virus circu-
lantes es unarealidad cada vez més
presente.

Mediante una alerta sanitaria pu-
blicada el 28 de marzo en el Diario
Oficial,las autoridades del Ministe-
rio de Salud anunciaron el retorno
del uso obligatorio de mascarillas
como parte de la Campana de In-
vierno. Una medida que busca pre-
venir el aumento de enfermedades
respiratorias estacionales durante
este periodo invernal.

Asilas mascarillas en los servicios
de urgencia de recintos hospitala-
rios publicos y privados, sera tanto
para personal como para pacientes,
con el fin de no aumentar los ries-
gos de contagioy de esamanerano
saturar los centros de salud.

Segtinlos registros de salud, den-
tro de los virus que mas se han in-
crementando en estas fechas estéd el
SARS-CoV-2, responsable de la co-
vid-19, el rinovirus y iltimamente la
influenza A.

ElDoctor en Inmunologia delaFa-
cultad de Ciencias Biolégicas UdeC,
Angel Ofiate Contreras, dijo que la
vuelta delas mascarillas es bastante
légico, porque es una época donde
aumentan muchoslos casos de infec-
ciones anivel respiratorioyyalosva-
lores estan sobrepasando la norma-
lidad, por lo tanto es muy efectiva la
medida que se estd tomando.

“Obviamente no es 100% segura.
Siuno habladela KN 95, los tejidos
sonmucho mas cerrados ymds im-
penetrables con respecto a parti-
culas virales. Ahora, las mascarillas
comunes también tienen sunivel de
proteccién, obviamente solo para
una cierta carga de particulas vira-
les que haya en el ambiente. En ge-
neral, es unamedidabastante bue-
nala del Minsal”, argument6 el Di-
rector del Departamento de
Microbiologia de la casa de estu-
dios penquista.

Por su parte, la epidemiéloga y
académica del Departamento de
Salud Publica UdeC, Dr. Marta Wer-
ner Canales, senalé que “laalertasa-
nitaria decretada por el Minsal es
muy pertinente, mas atin en unida-
des de emergencia alas que concu-
rren muchas personas, unas con
cuadros respiratorios y otras no,
buscandola ayuda pararesolver su
problema de salud”.

La Doctora explicé que una per-
sona puede estar afectado por un
determinado virus y perfectamen-
te puede infectarse con otros, solo

RECOMENDACION DEL MINISTERIO DE SALUD

Expertos respaldan regreso
de las mascarillas ante
aumento de circulacion viral

Actualmente se siguen enferman-
do y hospitalizando personas afec-
tadas por la covid-19. La Dra. Wer-
ner manifest6 que la vacunacion es
tremendamente importante dado
que atn no estd identificada muy
claramente cudl esla estacionalidad
deestevirus.Y también alerté sobre
otros virus.

“Este es el momento de vacunar-
se contralainfluenza, porque esta-
mos observando unincremento de
la circulacién del virus, que lo estd
haciendo exactamente igual que al
comienzo del ano pasado’, esgri-
mié quien también es Jefa dela Uni-
dad de Epidemiologia del Hospital
Guillermo Grant Benavente.

La premura es clave, ya que la
académicamanifesté quela pobla-
ciéndeberecordar quelavacunano
esautomatica, porlo tanto hay que
esperar un tiempo —10a 15 dias—
para que el organismo, unavez que
ha sido inoculada la persona con
estavacuna, responda conlaforma-
cién de anticuerposypueda defen-
der en forma adecuada y 6ptima a
una persona.

Porotra parte,sibien es cierto que
atnnose hadetectadola circulacién
de virus sincicial respiratorio, este
afo también estard disponible lain-
munizacion paralos menores de seis
meses, conla cual se espera tener un
efecto en ese grupo etario. “Si bien
esacirculacién atin no hainiciado, la
idea es no esperar a que estén circu-
lando todoslos virus para tomar me-
didas”, explico la Dra. Werner.

Ladocente finaliz6 senalando las
recomendaciones para intentar no
contraer estos virus respiratorios.
Entre ellas destacé evitar ir a luga-
res con alta concurrencia de perso-
nas, tener resguardos al momento
de toser, de estornudar o incluso
de hablar fuerte si se estd con un

Desde este lunes 1 de abril empezd a regir la alerta sanitaria
decretada por el Ministerio de Salud, que aplica tanto al
personal de recintos hospitalarios como a pacientes del
sistema de salud publico y privado.
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por elhecho de tener que permane-
cer un prolongado lapso de tiempo
allado de otras personas que tam-
bién estdn con sintomatologia res-
piratoria y no necesariamente el
mismo agente.

“Por ello, es totalmente pertinen-

telamedida. Ojaldlo aborddaramos
sin tener que mediar un decreto de
alerta sanitaria para tener que cui-
darnos, particularmentelas perso-
nas que estan padeciendo un cua-
dro respiratorio”, anadié.
Importancia de la vacunacion

Ta

cuadro viral, ademas de una correc-
ta higiene de manos, sobre todo si
estas van a tener contacto con ma-
nos, nariz y/o boca.
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