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Actividad fisica de nifos y adolescentes

ecientemente se co-
R nocieron los resulta-

dos del Reporte Ma-
triz Global 4.0, elaborado
por la Active Healthy Kids
Global Alliance (AHKGA),
el cudl comparé a 57 paises
de cinco continentes con
motivo de evaluar los nive-
les y tendencias globales
en la actividad fisica de ni-
nos y adolescentes.

El estudio fue realizado
por mas de 600 expertos a
nivel mundial, rol que en
Chile jugaron y lideraron
investigadores de la Uni-
versidad de La Frontera,
que forman parte del gru-
po de investigacion UFRO
Activate, con la participa-
cion de expertos de otras
universidades chilenas co-
mo la Pontificia Universi-
dad Catolica de Valparaiso,
Universidad Diego Porta-
les, Universidad Metropoli-
tana de Ciencias de la Edu-
cacién y Universidad San
Sebastian.

De acuerdo a los resul-
tados de este informe,
nuestro pais esta en el gru-
po de los peor evaluados,

encontrandose en el quin-
to lugar de las naciones
menos activas a nivel gene-
ral, una situacién que cla-
ramente se ha visto agrava-
da debido a la pandemia y
el confinamiento que la

£€

Cuestiones
culturales junto a
la pandemia ha
hecho que el
sedentarismo se
instale
peligrosamente”.

crisis sanitaria trajo. Pero
la pandemia es una cues-
tion circunstancial. Hay es-
tilos de vida que hoy incre-
mentan el sedentarismo.
El reporte evalué 10 in-
dicadores: actividad fisica;
deporte organizado; juego
activo; transporte activo;
conducta sedentaria; capa-

cidad fisica; familia y pa-
res; escuela; comunidad y
medio ambiente; y politi-
cas. Y en ellos Chile tuvo
los desempenos mas bajos
en sedentarismo, transpor-
te activo y actividad fisica
en general. Mientras, fue
bien evaluado en el ambito
de politicas publicas.

EL trabajo en torno al
incremento de la actividad
fisica es una cuestiéon no
sOlo de familia, sino de Es-
tadoy en general, de cultu-
ra. Esta semana en esta sec-
cion, por ejemplo, se abor-
daba el desperdicio de no
promover a Arica como
una ciudad caminable.

En una direccion simi-
lar estd el uso de medios de
transporte como la bicicle-
tay la promocion de espa-
cios y tiempo para la activi-
dad fisica, algo en lo que
todavia en nuestra region
se puede mejorar notable-
mente, otra vez debido a
sus condiciones naturales.
Es tiempo de asumir una
nueva cultura de la activi-
dad fisica, basada en lo
simple y lo cotidiano.
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