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['INo Definida

Llega Tirzepatida: el
farmaco bariatrico

Esparala
obesidad, una
enfermedad que
afecta al 35% de
los chilenos.

Eduardo Elgueta Paz

a obesidad ha dejado
L de ser un problema
estético para consoli-
darse como una crisis de
salud publica en Chile. Se-
gun cifras recientes, cerca
del 80% de la poblacién
presenta exceso de peso
(sobrepeso u obesidad),
una “epidemia” impulsa-
da por el sedentarismo y el
consumo de alimentos ul-
traprocesados. En este
contexto, la llegada de
nuevas moléculas farma-
colégicas al pais genera es-
peranza, aunque también
cautela debido a sus eleva-
dos precios.

El dr. Antonio Zapata,
endocrindlogo del Hospi-
tal Regional de Antofagas-
ta, explica que, si bien el
pilar del tratamiento siem-
pre debe ser el cambio de
hdbitos, la ciencia ha dado
pasos agigantados. “En los
ultimos 10 a 15 anos han
aparecido muchos otros
farmacos mucho mas po-
tentes... los mds actuales
son los llamados analogos
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EL FARMACO PROMETE RESULTADOS DE C

de la molécula GLP-1", se-
nala el especialista.

EL FENOMENO

La gran noticia en el dmbi-
to médico local es el re-
ciente lanzamiento en
Chile de la Tirzepatida (co-

$270

mil es el valor del pri-
mer mes del tratamien-
to, hasta $400 mil men-
suales las dosis de
mantencion.
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IRUGIA BARIATRICA LLEGA, PERO CON BARRERAS DE COSTO.
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nocida comercialmente
como Mounjaro). A dife-
rencia de otros tratamien-
tos, este fairmaco posee
una funcién dual: actia
sobre los receptores de las
moléculas GLP-1 y GIP, re-
gulando la motilidad in-
testinal (contraccion y re-
lajacion) y la secrecién de
insulina.

“Promete, segtin los es-
tudios, lograr bajas de pe-
sode hasta el 20% del peso
corporal, que es muy simi-
lar a los resultados que tie-
ne una cirugia bariatrica”,
afirma el Dr. Zapata. ©
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OZEMPIC

Otro medicamento relacio-
nadoa la obesidad mencio-
nado por el profesional fue
el popular Ozempic (Sema-
glutida) que ha estado en los
medios de comunicacion ul-
timamente. Ovo Nordisk,
creador de Ozempic, perdio
la exclusividad de |a patente
de semaglutida en al menos
diez paises en marzode
2026, incluidos Chile, Brasil,
India, China, Canada, Turquia
y Sudafrica.
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