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Masiel Galvez, veterinaria de Purina lo aclara

- ¢ Alergia o intolerancia

Ta\ como se habla de los intoleran-
tes a la lactosa, de los celiacos o
de los nifos con Alergia a la Pro-
teina de la Leche de Vaca (APLY), en
el mundo de los animales sucede algo
similar.

Segun explica Masiel Galvez, veterina-
ria de Purina, los tutores tienden a con-
fundir las intolerancias con las alergias
alimentarias. “No todas las reacciones
corresponden a alergias, también pue-
den ser intolerancias, provocadas por
una dificultad de su sistema digestivo
para procesar algun ingrediente en par-
ticular”.

“|as alergias, en cambio, son una res-
puesta inmune frente a una proteina en

La primera corresponde
a una respuesta inmune
frente a una proteina y, la
segunda, es provocada
por una dificultad en el
sistema digestivo.

especifico, lo que es lo més comun, ya
que el erganismo la reconoce como un
elemento negativo”, detalla.

¢Cuando es posible identificar una
alergia, descartando una intoleran-
cia?

“Sucede que hay algunos sintomas
comunes, como diarreas, heces blan-
das y gases, que se repiten en ambas
patologias, ademas de signos en la piel,
con pelaje hirsuto. En el caso de las in-
tolerancias, se desencadenan porque
no pueden absorber los nutrientes de
forma correcta. El veterinario prescribe
una dieta gue elimina ciertas proteinas o
ingredientes, observando sus reacciones
en aproximadamente ocho semanas”.

¢Cudles son las alergias mas recu-
rrentes en el caso de perros y gatos?

“Las mas comunes descritas por es-
tudios cientificos son a los lacteos vy a

El veterinario
prescribe una
dieta que elimina
ciertas proteinas o
ingredientes
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proteinas de origen animal, como la pre-
sente en la carne de vacuno. En Chile,
popularmente se menciona al pollo como
un alérgeno, porgue la mayoria de los ali-
mentos que se distribuyen en el pais lo
contienen y, para desarrollar una alergia,
el animal previamente debe haber estado
expuesto a esa proteina. Por ejemplo, si
un animal toda la vida se alimentd con
cordero, pese a que se asocia a una pro-
teina hipoalergénica, es decir, que posee
una menor probabilidad de generar aler-
gia, puede igualmente desencadenarla”.

¢ Qué tratamientos se realizan?

“Pese a que muchos alimentos se
reconocen como hipoalergénicos, de-
pendera de lo que el perro o gato haya
consumido. Si no se obtuvieron buenos
resultados reemplazando una proteina
por otra, se prescribe otra dieta con pro-
teinas hidrolizadas, sometidas a métodos
fisicos y quimicos para reducir su tamafo
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alimentaria del perro o gato?

y evitar que el sistema inmune las detec-

te. En el caso de las intolerancias, no hay

investigaciones tan concluyentes, porque

estan asociadas al pais, siendo muy va-

riables sus origenes, como el exceso de

nutricion o problemas digestivos”.
¢Existen medicamentos?

“Para tratar una alergia, luego de partir
con la alimentacién, se recurre a neuro-
moduladores que pueden ayudar. El vete-
rinario vuelve a incluir la proteina para ver
si se desencadena nuevamente y también
existen tests. Para las intolerancias, se
puede comenzar con la dieta, anadiendo
posteriormente suplementos que mejoren
la digestion, pero no se pueden prescribir
neuromoduladores porque el problema no
esta en el sistema inmune. Es necesario
buscar la formula para que el nutriente se
digiera mejor, quitandolo y reemplazando-
lo por otro o con pre y probidticos. Ade-
mas, normalmente se desarrollan menos
reacciones cuténeas que en las alergias,
pero mas digestivas”.

¢Purina cuenta con alimentos con
proteinas alternativas?

“Si, para perro contamos con Pro Plan
Sensitive Skin, con carne de salmén
como primer ingrediente, que ayuda a
minimizar los riesgos de irritacién de la
piel; Pro Plan Sensitive Skin & Stomach,
con pavo, formulado con tecnologia que
combina multiples probiéticos vivos ga-
rantizados para promover el equilibric de
laflora intestinal y Pro Plan Sensitive Skin
Cordero, formulado para perros con piel
sensible, que les aporta acidos grasos
Omega 3y 6 gue refuerzan la proteccion
cuténea, promueven una piel saludable y
un pelaje lustroso. Para gatos, tenemos
Pro Plan Sensitive Skin & Stomach, con
pavo, elabarado con probidticos vivos y
prebioticos para proteger la salud intes-
tinal y fomentar el equilibrio de la flora
intestinal”T§
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