W LToRALPRESS

Fecha: 19-08-2025
Medio: EI Sur

Supl.: El Sur

Tipo: Noticia general

Titulo:

Los virus con mayor
persistencia estas
semanas son el VRS,
el rinovirus y en alza
el metapneumovirus.
También se han dado
casos de influenza
con complicaciones,
por ello especialistas
[laman a inmunizarse.

Por Estefa as
estefanycisternasia diarioelsurc

entros de salud del Biobio
Cpstén nuevamente con un

aumento de lahospitaliza
ciones de causa respiratoria y un
incremento de consultas por sin
tomatologia viral, principalmen-
te concentradas enel sector infan-
til. Esto fue confirmado por Mi-
guel Aguayo, encargado de la
Campana Invierno del Hospital
Guillermo Grant Benavente
(HGGB), quien senald que hasta
un 30% de la consulta pedidtrica
ha sido respiratoria. Ademds, en
cuante a positividad viral, estdn
con una circulacidn de virus sin-
cicial respiratorio(VRS) que toda
via estd en un 8,8%, aunque ba
jando respecto a dias los previos.

“Laaparicion de metapneumo-
virus ha aumentado los casos en
un 7,4%, se espera que sea un vi
rus mds primaveral. Tenemos si
presencia de otrosvirus circulan-
tes como adenovirus, rinovirus y
la influenza A, que es muy poco
de un 2,3%, y la influenza B que
€53,7%. Y covid-19 ningin caso”,
relato Aguayo.

Estasituacicnse repite en lared
del Servicio de Salud Talcahuano
(88T), donde afirman que esta se-
mana se observa un leve ascenso
en la positividad global de virus,
aleanzando un 36,4% (mayor al
ano 2024 que era de un 33,5%),
donde los virus que mas circulan
corresponden arinovirus con un
36,6%, seguido del VRS con un
19,1%. Las hospitalizaciones
igualmente registran un leve as
censo en relacion con la semana
anterior, alcanzando un 15,2%,
cuandoe la semana anterior fue de
un 13,5%.

ALTA DEMANDA DE CAMAS
El especialista del HGGBinfor-
mo que en el ambito adulto han
tenido una consulta respiratoria
deacuerdo a lo esperable, pero si
se hadetectadounalzade las hos-
pitalizaciones para este de grupo
de pacientes, sobre todo en aque
los en condicién de postradas o
con enfermedades cronicas des-
compensadas, y también pacien
tes adultos mayores que estan
siendohospitalizados para el ma-
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Aumenta hospitalizacién y consultas de Urgencia por virus respiratorios en Biobio

Desdle lus primeras semanas de agosto se ha visto un predominio de los virus sincicial y rinovirus, tanto en edad pedidtrica como aduffo.
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HGGB tiene 100% de ocupacidn en la Unidad de Paciente Critico peditrico
Aumenta hospitalizacion y
consultas de Urgencia por
virus respiratorios en Biobio

nejo de su palolngia respiratoria.
En el dmbito pedidtrico, estincon
100% de la ocupacion de la Uni-
dad de Paciente Critico, pero
mantienen activados todos los
planes de contingencia para dar
respuesta a la comunidad.
Isidora de la Cerda, jefa de Ur-
gencia de la Clinica Andes Salud
Concepcidn, contd que en la se-
mana epidemiologica 32, que co-
rrespondic a las primeras sema-
nas de agosto, se ha visto “un pre
dominiode losvirussincicial y ri-
novirus, tanto en edad pedidtrica
como adulto. La brecha entre el
VRS en comparacion con el rino
virus, en los nifos entre 1 y 4
afnos, es muy mucho mayor el
VRS. En adultos, la verdad es que
los casos de influenza ocupan en
tre ¢l segundo y el tercer virus

mis frecuente, y los pacientes gra
ves que han requerido hospitali-
zacion por neumonias virales
han sido por influenza y por
VRS"

La especialista hizo un llama-
do a seguir las recomendaciones
de las autoridades sanitarias, so-
bre todo en esta época de alta cir-
culacidnviral. “Loque siempre re-
comendamos son las medidas ge-
nerales de auto cuidado, como ¢l
lavado de manos, evitar lugares
de aglomeracicén sin mascarilla,
ventilar las dreas comunes. En ca-
s0 de estar enfermo tratar de evi-
tar el contacto con pacientes in
munodeprimidos o con patolo-
glascrénicas que podrian compli-
carse con una infeccion viral y
por supuesto siempre la vacuna.
La vacuna evita la presentacion

30%

de la consulta pediatrica
en el Servicio de Urgencia
del HGGB esta dltima
semana ha sido por causa
respiratoria.

grave o disminuye los riesgos de
la presentacion grave de la infec-
cion porinfluenza, que si bien ha
disminuido, sigue siendo un vi
rus dealtoiesgo de complicacio-
nes”, reforzo la profesional de An-
des Salud.

Porsu parte, Leonila Ferreira, je
fa de la Unidad de Paciente Criti-
co (UPC) de la Clinica Biobio, re-
lato que en relacion a la circula
cidn viral “todaviase observa una
alta circulacién de virus sincicial
respiratorio y rinovirus por sobre
todo, y esto afecta a los grupos
menores de edad y el rinovirus a
los adultos mayores con comor:
bilidades habitualmente. Si bien
es cierto, se ha observado un au
mento en la consulta bastante
moderado, el nimero de hospita
lizaciones se mantiene en un ran-
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Tenemos sf presencia de otros
virus circulantes como
adenovirus, rinovirus y la
influenza A, que es muy poco de
un 23%, y lainfluenza B que es
37%. Y covid-19 ninglin caso”.

Miguel Aguayo,
encargado Campana Inviemeo del HGGB

La vactna evita la presentacion
grave o disminuye los riesgos de
la presentacion grave de la
infeccion por influenza, que si
bien ha disminuido, sigue siendo
un virus de alto riesgo de
complicaciones”.

Isidora de la Cerda,
jefa Urgencia Clinica Andes Salud

g0 que es absolutamente acepta
ble para la fecha y no logrando
presionar los requerimientos de
camas tanto criticas como no cri
ticas”. La jefa agrego que loque se
espera paralasiguientesemanaes
que comience la disminucion de
lacirculacién tantodel VRS como
del rinovirus, y que se mantenga
la circulacion endémica para del
metapneumovirus, el virus de la
influenzay la parainfluenza.

VACUNACION

Desde la Seremi de Salud del
Biobio detallaron que la inmuni
zacién contra lainfluenza,al 7 de
agosto, da cuenta en la region de
un 76% de cobertura, con 660 mil
985 personas vacunadas. “Supe-
raron €l 100% el personal de sa-
lud publico y privado, criadores
de cerdos, pollos y ganaderos, asi
como trabajadores y usuarios de
ELEAM, seguido por trabajadores
de la educacion (98,8%), escola
res de 6a 10 anos (86,2%), croni
cos de 11 a 59 afos (84,4%) y el
grupo otras prioridades (82,9%).
Los grupos de menor cobertura
corresponden a embarazadas
(62,6%) y adultos de 60 afios y
mas (64,1%)", precisarondesde la
autoridad sanitaria.

Uno de los segmentos de ries
go de mayor relevancia, debido
asu edad y condicion biomédi-
ca,son las personas mayores, cu
ya inoculacién apenas sobrepa
sael 64%, con mdsde 231 mildo-
sis administradas, por lo que re-
calcan que se sumen ala campa
na gratuita.
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